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Adenda

Enquadramento:

Uma vez que na presente edigdo dos Jogos do Eixo Atlantico, o nimero de equipas inscritas em algumas
modalidades coletivas é impar, e para que todas as equipas joguem mais dias, a organizagao dos XV Jogos
e o Secretariado Executivo do Desporto consideram fundamental integrar, no modelo de competicdo, a
possibilidade de realizagdo de sistema de liga a uma so volta também para a segunda fase da competicado.

Assim, o ponto 12.1 do Regulamento Geral da XV edi¢ao dos Jogos do Eixo Atlantico passara a
ter a seguinte redacao:

12.1 Nas modalidades coletivas, a competi¢cdo desenvolver-se-a da seguinte forma:

Sistema de liga a uma so volta
Sistema de classificatérias
A uma partida

12.1.1 Sempre que devidamente justificado e validado pelo Secretariado Executivo
do Desporto, quando, na 22 fase ou semifinais e finais, o apuramento ndo for
possivel por meio de classificatérias, a organizagdo pode recorrer ao mesmo
sistema utilizado na 12 fase como alternativa. O objetivo é manter as equipas a

competir durante o maior nimero de dias possivel.

Aprovado pelo GT de Desporto, por consulta escrita a 29 de maio de 2024
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| REGRAS GERAIS
1. 1. XV JOGOS DO EIXO ATLANTICO

1.1. A XV edigdo dos Jogos do Eixo Atlantico terd lugar nos municipios de Vila Nova de

Famalicdo e Braga de 30 de junho a 5 de julho.

1.2. Os Jogos do Eixo Atlantico assentam nos principios de convivéncia, desportivismo e

respeito mutuo entre todos os participantes.
1.3. Organizagdo dos XV Jogos:

1.3.1. A organizagdo dos XV Jogos do Eixo Atlantico é da competéncia e
responsabilidade do Eixo Atlantico e dos municipios de Vila Nova de Famalicao

e Braga, que os acolhem.

1.3.2. 0 seu desenvolvimento e direcdio é da responsabilidade da Comissdo

Organizadora.

1.3.3. Para a necessdria colaboracdo entre o Eixo Atlantico e os municipios de Vila
Nova de Famalicdo e Braga as referidas instituicoes estabelecerdo as condicdes
gue considerem convenientes, a fim de regular os compromissos assumidos

pelas partes para o bom desenvolvimento dos Jogos.
1.4. Responsabilidades:

1.4.1. O Eixo Atlantico e a Comissdo Organizadora dos Jogos ndo serdo responsaveis
pelos danos fisicos e/ou morais que possam ocorrer durante os Jogos, sem
prejuizo dos beneficios provenientes das apdlices de seguro subscritas para

todos os participantes.

1.4.2. Todos os participantes dos respetivos municipios/entidades estdo obrigados
ao cumprimento das normas de uso e conservacdo das instalacGes desportivas,
dos alojamentos e local de alimentacdo e sdo responsdveis pelos danos
causados nestes decorrentes do incumprimento das citadas normas e,

subsidiariamente, os respetivos municipios/entidades a que pertencam.

1.4.3. Serdo igualmente responsaveis pelos danos causados na pessoa, bens ou
propriedades doutros participantes nos Jogos, incluindo os membros da
Organiza¢do, causados por agressdes ou qualquer outro tipo de conduta

antidesportiva ou violenta.

1.4.4. Em ambos os pressupostos, os responsdveis assumirdo o pagamento da

reparagao ou reposi¢ao dos bens danificados, incluindo os custos de assisténcia
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médica, quando necessario, podendo a respetiva equipa ou

municipio/entidade ser expulso dos Jogos.

1.4.5. A inscricao nos XV Jogos do Eixo Atlantico implica a aceitacdo expressa das
Regras e Disposicdes estabelecidas no presente Regulamento, assim como
todas as que a Organizagdo possa aprovar, desde que estas sejam

comunicadas.
ORGANIZACAO

2.1. A Organizacao dos Jogos é da competéncia da Comissao Organizadora dos Jogos do
Eixo Atlantico, composta por membros designados pelo municipio organizador e

pelo Eixo Atlantico.

2.2. A Comissdo Organizadora dos Jogos serd responsavel pelo desenvolvimento,

direcdo e seguimento dos mesmos, levando a cabo, entre outras, as seguintes

fungodes:
*x Organizacdo das competicdes
x Elaboragdo de calendarios
x Tramitagdo das inscrigcdes
x Aplicagdo dos regulamentos das diversas modalidades desportivas
x Informagdo sobre o desenvolvimento dos Jogos
*x Atendimento e resolugdo de reclamagdes
x Recolha de sugestdes
pS Assisténcia aos participantes
x E todas aquelas que se verifiquem necessarias

2.3. Durante o desenvolvimento das diversas competi¢des a Organizagdao dos Jogos,
guando existam razdes que o justifiquem, podera adiar, suspender ou alterar datas
e hordrios de encontros ou efetuar alteracGes de locais de competicdo, apds

informar os participantes.

2.4. Para todos os efeitos, as comunicacGes da Organizacdo datadas terdo validade e
serdo vinculativas uma vez publicadas e expostas no quadro de anuncios do

secretariado permanente dos Jogos e enviadas através dos meios digitais.
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2.5. A Comissdo Organizadora reunir-se-a no final do dia com o/as Responsaveis de
Delegacdo para dar e recolher informacdo, analisar as ocorréncias da jornada e

preparar a jornada do dia seguinte.

3. MODALIDADES DESPORTIVAS

Nos XV Jogos do Eixo Atlantico realizar-se-do0 competices nas seguintes modalidades

desportivas:
x Atletismo Feminino e Masculino
x Atletismo Adaptado Feminino e Masculino
x Basquetebol Feminino e Masculino
p Andebol Masculino
x Futebol Sete Masculino
x Natagdo Feminina e Masculina
x Natagdo Adaptada Feminina e Masculina
x Voleibol Feminino
x Andebol Feminino e Futebol Sete Feminino (modalidades extras

escolhidas pelos municipios organizadores)
4. PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar nas competicGes dos XV Jogos do Eixo Atlantico os municipios e
entidades pertencentes ao Eixo Atlantico, sempre e quando se cumpram os

seguintes requisitos:

4.1.1. Apresentar a documentacdo exigida, nos prazos e na forma estabelecida pela
Organizagao.

4.1.2. Ter a quota de associado definida pelo Eixo Atlantico em dia.

4.2. Cada municipio/entidade poderd inscrever o maximo de uma equipa em cada uma

das modalidades desportivas e em cada uma das categorias.

4.3. Os municipios / entidades participantes deverdo ser representados por uma pessoa
que sera a representagdo maxima da delegacdo do seu municipio/entidade e que se
denominard Responsavel de Delegagao. Este devera acompanhar as equipas do seu

municipio/entidade.
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4.4. Além deste, cada equipa devera fazer-se acompanhar por um/a delegado/a de
equipa, um/a treinador/a e opcionalmente um/a ou dois/duas auxiliares (29

treinador/a / Massagista/ Médico/a/ Fisioterapeuta, etc.).

4.5. Idade do/as atletas: o/as atletas participantes nos XV Jogos do Eixo Atlantico
deverdo ter nascido no ano 2008 ou posteriores (2009, 2010, 2011...), a excecdo
do/as atletas participantes no Atletismo adaptado e na Natacdo adaptada que,

preferencialmente, deverdo ter nascido no ano 2006 ou anterior a este.

4.6. Requisitos a cumprir pelo/as atletas: o/as atletas participantes nos Jogos deverdo
cumprir um dos seguintes requisitos, devidamente acreditados, relativamente ao

municipio/entidade que representam:
4.6.1. Ter nascido nesse municipio.
4.6.2. Estar registado/a ou residir no municipio.

4.6.3. Estudar num estabelecimento de ensino, inserido dentro dos limites do

municipio.

4.6.4. Estar integrado/a numa equipa do municipio, que participe em competicdes

escolares ou federadas.

4.7. No caso das Deputacions poderdo participar com atletas de municipios
pertencentes a sua regido, dando preferéncia aos que provenham de municipios

gue ndo estejam ja inscritos diretamente pelos proprios.

5. COMPOSICAO DAS EQUIPAS

5.1. O nimero de atletas das equipas devera ajustar-se ao disposto no seguinte quadro,
que podera ser alterado em funcdo de um melhor desenvolvimento dos Jogos, apés

comunicac¢do a todo/as o/as participantes:

Atletismo Fem. 1 12 1 12
Atletismo Mas. 1 12 1 12
Atletismo Adaptado Mas. 1 5 1 5
Atletismo Adaptado Fem. 1 5 1 5
Natagao Fem. 1 6 1 6
Natag¢ao Mas. 1 6 1 6
Natagdo adaptada Fem. 1 6 1 6
Natagdo adaptada Mas. 1 6 1 6
Basquetebol Fem. 7 10 5 10
Basquetebol Mas. 7 10 5 10
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Andebol Fem. 9 14 7 14
Andebol Mas. 9 14 7 14
Futebol 7 Fem. 9 14 7 14
Futebol 7 Mas. 9 14 7 14
Voleibol Fem. 8 12 6 12
5.2. Cada equipa deverd ainda completar-se, com o seguinte pessoal:
Treinador/a 1
Delegado/a de equipa 1
Auxiliar (29 treinador/a; Massagista; 0a2

Médico/a; Fisioterapeuta, etc.)

5.2.1. Nas modalidades individuais o/a Delegado/a de equipa serd o mesmo para o

masculino e o feminino.

6. INSCRIGCOES

6.1. Ndo serd permitida a inscricdo de nenhum/a participante que ndo cumpra os

requisitos estabelecidos pela Organizacao.

6.2. Ainscricdo nos XV Jogos do Eixo Atlantico serd efetuada de acordo com as seguintes

regras:
6.2.1. Deverd fazer-se uma pré-inscrigdo, para apurar estimativa de participantes.

6.2.2. A posterior inscricao definitiva bem como a inscricdo nominal serdo feitas
obrigatoriamente através de plataforma disponibilizada pelos municipios

organizadores, nos prazos e condi¢gdes comunicados pelo Eixo Atlantico.

6.2.3. A documentagdo serd enviada dentro dos prazos e na forma estabelecida de

acordo com o Cronograma aprovado para esse efeito.

6.2.4. A acreditacdo da idade e outros dados pessoais dos participantes realizar-se-
4 na reunido do/as delegado/as por modalidade, que se realizard previamente
ao inicio da competicdo, com a apresentacdo do Cartdo de Cidaddo de

todos/as os/as participantes inscritos/as.

6.3. A Organizacdo podera solicitar aos/as participantes, em qualquer momento, a
apresentagao de documentos originais com a finalidade de comprovar a veracidade

dos dados fornecidos para as inscri¢des.
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A inscricdo nos XV Jogos do Eixo Atlantico garante aos/as participantes uso das
instalacdes para as provas pré-estabelecidas, informacdo didria sobre o
desenvolvimento das competicdes e cobertura dos riscos de acidentes, para o que

a Organizacado subscreverd a correspondente Apdlice de Seguro.

7. COMITES DE COMPETICAO

7.1.

7.2.

7.3.

Os Comités de Competicdo sdo os drgdos responsaveis por colaborar com a
Organizacdo no desenvolvimento, promocado e bom funcionamento dos Jogos e,

especificamente, sdo responsaveis pela aplicacdo do Regulamento e das san¢des.

Criar-se-ao trés Comités de Competicao: um Comité para as modalidades coletivas
(Andebol, Basquetebol, Futebol Sete e Voleibol), um Comité para a modalidade de

Atletismo e um Comité para a modalidade de Natacdo.

O Comité das modalidades coletivas sera formado por um/a Presidente, um/a vice-
presidente, dois/duas vogais, um/a Secretario/a e o/a Coordenador/a de cada
modalidade desportiva. Em caso de empate nas decisdes, o/a Presidente terd um

voto de qualidade.

7.3.1. O/A Presidente, o/a vice-presidente e um/a vogal serdo, preferencialmente,
membros do Secretariado Executivo do Desporto do Eixo Atlantico e outro/a
vogal sera, preferencialmente, membro da Comissdo Organizadora
pertencente a um dos Municipios Organizadores. O/A Secretario/a serd uma

pessoa de um dos Municipios Organizadores.

7.4. Os Comités para as modalidades de Atletismo (incluindo adaptado) e de Natagdo

7.5.

(incluindo adaptada) serdo formados por um/a Presidente, um/a vogal e um/a

secretario.

7.4.1. O/A Presidente serd preferencialmente um membro do Secretariado Executivo
do Eixo Atlantico, o/a vogal o/a Coordenador/a da Modalidade e o/a

secretdrio/a uma pessoa de um dos Municipios Organizadores.

Os acordos dos Comités adotar-se-do por maioria simples, tendo voz e voto todos

0S seus membros.

7.6. Durante os Jogos, os Comités de Competi¢cdo reunir-se-do uma vez depois de cada

jornada em sessdo ordinaria, sempre que haja alguma incidéncia na jornada.
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As decisdes dos Comités de Competicdo basear-se-do nos registos dos boletins de
jogo/prova. N3o obstante, o/as Responsaveis de Delegacdo poderdo apresentar
relatdrios informativos sobre os factos ocorridos em cada encontro/prova, sem que
se expressem neles juizos de valor sobre arbitros/as, delegado/as, comités ou
equipa adversaria. Estes relatérios deverdao ser entregues no prazo maximo de 2

horas depois da elaboracdo da ata.

Os Comités de Competicdao poderdao atuar no ambito das suas competéncias, em

qualquer momento, sem sujei¢do a prazos.

As equipas poderdo solicitar a assisténcia, como observador, dum membro do
Comité de Competicdo numa determinada partida ou prova. A peticdo devera ser

feita a Organizacdo dos Jogos, por escrito, até 2 horas antes da realizagcdo da mesma.

7.10. Os acordos dos Comités de Competicdo terdo validade legal, para todos os efeitos,

desde o momento da sua publicacdo, datados e carimbados, no quadro de anuncios

dos Jogos.

7.11. Qualquer membro destes comités que sejam Responsaveis de Delegacdo deverd

abster-se em caso de se tratar de um assunto do seu municipio/entidade.

8. JUIZ/A DE APELAGAO

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

A funcdo do/a Juiz/a de Apelacdo dos XV Jogos do Eixo Atlantico ficara a cargo de

um dos membros da Comissao Organizadora ou pessoa em quem seja delegado este
papel.

O/A Juiz/a de Apelacdo tem competéncia sobre todas as incidéncias que possam
acontecer no decorrer dos Jogos e constitui a Ultima instancia de apelagdo, tanto de
decisdes adotadas pela Organizacdo como dos Acordos que os diversos Comités de

Competi¢ao possam adotar.

O/A Juiz/a de Apelacdo ndo estd sujeito/a a prazo na tomada das suas decisGes ou
quando solicitada a sua intervencgao, a fim de evitar possiveis prejuizos irreparaveis.
Poderd decretar a suspensao cautelar da aplicagdo de decisdes ou acordos adotados
pela Organizagdo ou pelos Comités de Competicao, até a publicagdo da sua decisdo
sobre eles. Ndo obstante, a sua decisdo deverd ser tomada antes da partida ou prova

seguinte em que intervenham o/s a/s implicado/a/s.

As decisbes do/a Juiz/a de Apelacdo serdo publicadas, assinadas e datadas, no

quadro de anuncios dos Jogos e serdo inapeldveis, no ambito dos Jogos.
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9. RECLAMAGOES E RECURSOS

9.1. As equipas participantes, exclusivamente através do Responsavel de Delegacao,

poderdo fazer chegar as reclamacgdes que considerem oportunas, em defesa dos

seus interesses, ao Comité de Competigdo.

9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

As reclamacdes deverdo ser apresentadas por escrito devidamente
justificadas, junto com os dados e provas oportunas para o maior
conhecimento dos factos, no prazo maximo de 2 horas depois de elaborada a
ata do encontro/prova onde tenha sido cometida a infracdo, ou dos atos
causadores de prejuizo dos quais se reclama. Decorrido este prazo o Comité de

Competicao nao admitird reclamacgdes.
N3o terdo validade as reclamacdes realizadas de forma verbal.

Em nenhum caso se fardo juizos de valor sobre arbitros/as, delegado/as,
comités ou equipa adversaria, pois nestes casos a reclamacgdo nao sera tida em

conta.

9.2. As equipas participantes poderdo interpor recurso ao Juiz/a de Apelacdo dos

acordos do Comité de Competicdo.

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.2.4.

Nos casos em que o cumprimento das sancdes acordadas pelo Comité de
Competicao possam produzir danos e perdas irreparaveis, se posteriormente
forem desaprovadas pelo/a Juiz/a de Apelagdo, os interessados poderdo

solicitar a este a suspensdo proviséria do seu cumprimento.

Nos casos em que o cumprimento das san¢bes acordadas pelo Comité de
Competicdo possa produzir danos e perdas irrepardveis, o/as interessado/as
poderdo solicitar ao/a Juiz/a de Apelagdo a suspensdo provisoria do

cumprimento daquelas, até que o/a Juiz/a tome a sua decisdo.

Tanto a solicitacdo por escrito da suspensdo provisdria do cumprimento de
san¢cbes como a interposicdo de recurso dos acordos do Comité de
Competicdo deverdo ser entregues até 1 hora antes da publicacdo dos acordos

do Comité no quadro de anuncios dos Jogos.

Os documentos dirigidos ao/a Juiz/a de Apelacdo deverdo ser assinados pelo/a
Responsavel de Delegacdo, e a eles poderdo anexar-se todo o tipo de
informacgdes e provas, assim como solicitar diligéncias que ajudem ao melhor

esclarecimento dos factos.
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I COMPETICAO
10. REGULAMENTO DA COM PETICAO

10.1. O regulamento técnico aplicado nos XV Jogos do Eixo Atlantico é o estabelecido
pela Federacao Internacional correspondente, salvo as excecbes especificadas no

presente Regulamento.

10.2. A Organizacdo reserva-se o direito de modificar qualquer regra, sempre com o

objetivo de alcancar uma melhoria nos Jogos.

11. FASE PREVIA

11.1. Podera existir fase prévia numa modalidade desportiva coletiva se o nimero de
municipios/entidades participantes for superior a dezasseis, sempre e quando os

municipios organizadores e o Secretariado Executivo o considerem oportuno.

11.2. As eliminatdrias serdo disputadas entre as equipas galegas por um lado e as

portuguesas por outro.

11.3.Uma competicdo entre as equipas representantes dos municipios/entidades
portugueses, na qual se classificardo as oito primeiras, que passarao a fase final dos
Jogos, assim como, outra entre as equipas da Galiza, na qual se classificardo oito
para a fase final dos Jogos, e desta forma, realizar-se-a uma competi¢do formada

por dezasseis equipas.

11.4. Excecionalmente, quando as equipas inscritas numa modalidade desportiva forem
mais de dezasseis, e caso haja menos de oito inscritas, de Portugal ou da Galiza,
completar-se-3o, segundo a tabela classificatéria que resulte da competicao da
“fase prévia”, até obter as dezasseis, com as equipas da outra Regido ou Pais, que

tenha inscrito mais de oito.

11.5. As fases prévias, caso sejam necessarias, terao lugar antes dos Jogos, tendo unidade

temporal com os proprios Jogos, para maior repercussdo dos mesmos.

11.6. As fases prévias poderdo ter lugar noutros municipios do Eixo Atlantico, que ndo

seja/m onde se desenvolva/m a fase final dos Jogos do Eixo Atlantico.

12. MODELO DE COMPETICAO

12.1. Nas modalidades coletivas, a competi¢cdo desenvolver-se-a da seguinte forma:
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Sistema de liga a uma so volta
Sistema de classificatérias
A uma partida

12.2. Nas modalidades individuais, deve considerar-se as seguintes excec¢des:

12.2.1. Nas seguintes provas de atletismo em pista e de atletismo adaptado

disputar-se-a uma Unica prova: 1000 m., lancamento de peso e salto.
12.2.2. Nas provas de atletismo de estrada disputar-se-ao:
12.2.2.1 Uma Unica prova de 2000 m. feminino;
12.2.2.2 Uma unica prova de 2500 m. masculino.

12.2.3. Na natacdo (incluindo adaptada), atletismo em pista nas provas de 100 m.
e 4 x 100 m., e no atletismo adaptado nas provas de 100 e 400 m., serao
realizadas eliminatérias e finais, sempre que haja mais de uma série. Caso

contrario, realizar-se-a uma Unica série.

13. TEMPOS DE JOGO

Andebol Fem. 2x20"
Andebol Masc. 2x20"
Basquetebol Masc. 4x10'
Basquetebol Fem. 4x10'
Futebol 7 Fem. 2x20"
Futebol 7 Masc. 2x20"

13.1. Em todas as modalidades coletivas e em cada periodo poderdo ser pedidos dois
tempos mortos de 1' cada um. Estes tempos nao se contabilizardo dentro do tempo

real de jogo. Com a excec¢do do Basquetebol (ver ponto 26.2).
13.2. Entre o primeiro e o segundo tempo havera um descanso de 5 minutos.

13.3. Nas partidas da segunda fase e final nas modalidades de Andebol e Futebol 7, no
caso de empate no final do mesmo, proceder-se-a, de acordo com o Regulamento

das respetivas Federagdes, a:
e marcacdo de 5 pontapés de grande penalidade (Futebol 7);

e marcacgdo de 5 livres de 7 metros (Andebol);



REGULAMENTO XV JOGOS DO EIXO ATLANTICO 0

13.4. A Organizacdo podera variar os tempos de jogo real, dependendo do grau de

ocupacao das instalagdes ou por causas alheias ao desenvolvimento dos Jogos.

14. PONTUALIDADE

14.1. As equipas ou atletas e o seu delegado ou delegada de equipa tém de se apresentar
30 minutos antes da hora pré-fixada para o inicio da partida ou prova na instalacao

desportiva onde esta se realize.

14.2. Estabelecem-se cinco minutos de tolerancia a partir da hora pré-fixada para o inicio
da partida ou da prova. Uma vez decorrido o prazo de tolerancia, o/a arbitro/a
fechara a ata, constatara os factos e registara como "falta de comparéncia" a equipa
ou equipas que nao se apresentem. Nas provas de atletismo e natacdo, depois do

prazo de tolerancia, o/a Juiz/a iniciara a prova.

14.3. As/os atletas, delegado/as e treinadores/as deverdo apresentar os documentos de
identificacdo antes do inicio da partida/prova, e se isso ndo for possivel, antes do

inicio do segundo tempo.

14.4. Em nenhum caso se podera jogar a segunda parte de uma partida sem se terem
identificado, pelo que o/a arbitro/a suspendera a partida ou impedira a participacdo

dos jogadores que estejam nesta situacdo e relatara os factos na ata.

15. EQUIPAMENTO

15.1. Em todas as categorias, as equipas participantes deverdo cumprir as seguintes

regras relativas ao seu equipamento:

15.1.1. Todos o/as atletas devem apresentar-se com equipamentos que
representem o seu municipio/entidade ou neutros, ndo devendo utilizar

equipamentos de clubes.

15.1.2. Em caso de utilizacdo de equipamentos neutros, o/as atletas de cada

equipa participante deverao utilizar camisola da mesma cor.

15.1.3. Nas costas das camisolas figurara um nimero distinto para cada atleta,
perfeitamente visivel e colado a camisola, de forma que ndo possa ser

alterado no decorrer da partida/prova.
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15.1.4. O calcado serd o adequado para cada modalidade desportiva; serd o/a

arbitro/a quem verifica as caracteristicas do mesmo.

15.2. As diferentes equipas deverdo indicar na ficha de inscricdo as cores da camisola

titular e da suplente.

15.3. No caso das camisolas de ambas as equipas serem iguais ou poderem suscitar
confusdo, o/a arbitro/a obrigara a equipa que figura em segundo lugar no calendério
dos Jogos a trocar de camisola. De qualquer forma, a Organizacdo dispora de dois

conjuntos de dorsais de cores distintas, numerados em cada instalacao.

15.4. Qualquer incumprimento do disposto no presente artigo devera ser registado
pelo/a arbitro/a na ata da partida/prova para os efeitos disciplinares previstos no

ponto relativo as sancdes.
16. MATERIAL PARA ENCONTROS / PROVAS

16.1. Para as modalidades coletivas, a Organizacdo devera disponibilizar as bolas

regulamentares para o desenvolvimento dos Jogos (aguecimento e competicdo).

16.2. Para as modalidades de atletismo, a Organizacdo devera disponibilizar os pesos e

os testemunhos.

17.ZONA DE BANCOS

17.1. No banco de suplentes de cada equipa sé poderdo estar presentes durante o
decorrer dos encontros as pessoas da equipa que constem nas fichas de jogo:

delegado/a, treinador/a, jogadores, massagista, fisioterapeuta e médico/a.

17.2. Estd proibida a permanéncia no banco de pessoas sancionadas pelo Comité de
Competicdo. No caso de incumprimento desta regra, o/a arbitro/a devera fazer

constar este facto na ata e essa equipa serd sancionada.

18. ADIAMENTO

18.1.0 adiamento de encontros/provas, por incidéncias que possam ocorrer na
organizacao e desenvolvimento das competices, serd sempre excecional e por

causa justificada.
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18.2. O Comité de Competicdo e/ou a Organizacdo dos Jogos poderdo autorizar de forma
unilateral o adiamento de encontros/provas, sempre que ocorram circunstancias de

forga maior.

18.3. Sera obrigatério disputar os encontros/provas adiados no dia, local e hora fixados

pela Organizacdo dos Jogos.

19. SUSPENSOES DE ENCONTROS/PROVAS

19.1. Os encontros/provas de competicdo ndo poderdo ser suspensos, exceto por:

e

Mau estado do terreno de jogo/prova

e

Motivo de for¢ca maior

e

Invasdo do publico no espaco de competicdo

i

Falta de comparéncia de um dos adversarios

i

Falta de arbitro/a (exceto quando haja acordo entre o/as delegado/as para

nomear como arbitro/a um dos presentes)

e

Insubordinagdo por parte das equipas/atletas

19.2.S6 o/a arbitro/a ou um membro do Comité de Competicdo poderdo suspender um
encontro/prova por uma das causas assinaladas anteriormente, dando
conhecimento aos/as delegado/as das equipas e fazendo constar na ata

correspondente.

19.3.Se a suspensdo se dever a causas atmosféricas ou deficiéncias do espaco de
competicdo, o/a arbitro/a fa-lo-d4 constar em ata e o Comité de Competicdo
informara da data, hora e lugar onde se realize a partida/prova, e serd obrigatoria a

apresentacdo das equipas/atletas na hora, dia e lugar de jogo/prova determinados.

19.4. Nas modalidades coletivas, uma vez iniciado um encontro que seja suspenso por
motivo de forca maior, condicdes atmosféricas ou deficiéncias no campo, ndo se
voltara a jogar se faltarem menos de dez minutos para a finalizacdo do encontro;
dar-se-a por terminado o encontro, com o resultado que figure no marcador. Nos
restantes casos, o encontro terminara jogando-se o tempo restante, onde cada
equipa podera alinhar exclusivamente com os/as jogadores/as que iniciaram o
encontro suspenso, incluindo os/as suplentes que se apresentardo para que o
encontro se realize e excluindo aqueles/as que foram sancionados/as nesse

encontro. Nas restantes modalidades, a prova tera de realizar-se novamente, onde
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cada equipa devera alinhar exclusivamente com os/as atletas que iniciaram a prova

suspensa.

19.5. Se um encontro for suspenso antes do seu inicio ou no seu decorrer devido a
atitude de uma das equipas ou dos/as seus/suas acompanhantes, incluindo
adeptos/as, ou pela retirada, de forma fidedigna, de uma das equipas do terreno de
jogo, a equipa que manifestamente conste como responsavel perderd a partida e
serd sancionada com um desconto de dois pontos na classificacdo geral,
independentemente das san¢Ges que de acordo com este regulamento poderdo ser

impostas aos/as jogadores/as.

19.6. Se se tratar de um encontro de uma das fases classificatérias, a equipa responsavel

perderd o encontro e sera desqualificada.

19.7. Em todos os supostos de suspensdo de um encontro, o Comité de Competicdo tera

autoridade para decidir a continuidade.

20. PONTUACAO

20.1. O sistema de pontuacdo para as modalidades desportivas de Andebol, Basquetebol

e Futebol 7 serd o seguinte:

[

20.2. No Voleibol, a contagem de pontos determina-se da seguinte forma:

[E

20.3. No Atletismo em Pista, havera classificagdes para cada uma das provas individuais

e de estafeta, de acordo com a seguinte tabela:

N+1 ponto
N-1 ponto
N-2 pontos
N-3 pontos

N= numero de participantes
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20.3.1. A classificacdo por equipas sera determinada pela soma obtida das provas

individuais e de estafeta.

20.4. Em Atletismo, das provas de estrada, uma feminina e outra masculina que se
realizardo em dois percursos separados ou em hordarios distintos, resultardao duas

classificagdes:

20.4.1. Classificacdo individual, obtida pela posicdo a chegada a meta de cadaum/a

dos/as atletas.

20.4.2. Classificacdo por equipas, obtida pela soma de pontos segundo as posi¢es
obtidas na classificagdo individual, de acordo com os/as trés atletas melhor
classificados/as de cada municipio/entidade. O/A primeiro/a classificado/a
serd of/a que contar com o menor numero de pontos e assim

sucessivamente.

20.5.Se uma equipa ficar incompleta ao finalizar a corrida, os/as atletas que ndo
terminem a prova, para efeitos da classificacdo por equipas, terdo a pontuacdo que
resulte da soma das posicdes obtidas pelos/as trés atletas classificados/as nos
ultimos lugares da classificacdo individual mais um ponto. No caso de a equipa

inscrever menos de trés atletas, ndo poderad ser incluida na classificacdo por equipas.

20.6. Em caso de empate entre dois ou mais municipios/entidades, o/a melhor
classificado/a serd aquele/a cujo ultimo/a atleta que pontue para a sua equipa,

termine mais préximo do/a primeiro/a classificado/a.

20.7. No Atletismo Adaptado haverd classificacdes individuais, de acordo com a tabela
de classificacdo do Atletismo em Pista, para cada uma das provas. A classificacdo
por equipas serd determinada pelas pontuac¢des obtidas por cada um/a dos/as
atletas melhor classificados/as nas provas individuais. A pontuacdo sera de acordo

com as normas da WA (World Athletics).

20.8. Na Natagdo e Natagao Adaptada havera classificacdes para cada uma das provas

individuais e de estafeta. A pontuagdo serd da seguinte forma:
20.8.1. Nas provas individuais, a pontuacdo serd de acordo com a seguinte tabela:

N+3 pontos
N pontos
N-2 pontos
N-3 pontos

N= nimero de municipios/entidades
participantes
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Na prova de estafeta, a pontuacdo sera a dobrar.

A classificacdo por equipas sera determinada pela soma obtida das provas individuais e de

estafeta. No caso da natacdo adaptada, sempre que um/a atleta realizar mais que uma prova,

serd contabilizada a prova com melhor resultado.

21. EMPATES

21.1. Nas competicdes em que se leve a cabo uma fase pelo sistema de liga, quando se

verifique empate entre duas ou mais equipas e na classificacdo geral, a classificacdo

serd obtida segundo os seguintes critérios:

21.1.1.

21.1.2.

No caso de haver igualdade de pontos entre duas equipas atender-se-a aos

seguintes critérios, pela seguinte ordem:

. Resultado entre as equipas empatadas

. Diferenca de golos/pontos ! a favor e contra
. Maior nimero de golos/pontos a favor

. Menor nimero de golos/pontos sofridos

. Em caso de persistir o empate seguir-se-ao os critérios do Jogo Limpo

No caso de haver igualdade de pontos entre mais de duas equipas atender-

se-a ao seguinte:

. Maior diferenca de golos/pontos entre as equipas empatadas.

. Maior niumero de golos/pontos marcados por todas as equipas que

participaram na competicao.

. Melhor coeficiente geral da competicdo resultante da divisdo da soma

de golos/pontos a favor e de golos/pontos contra.

. Pontos resultantes da classificacdo particular entre as equipas

empatadas.

. Maior diferenca de golos/pontos entre elas exclusivamente.

. Maior nimero de golos/pontos marcados exclusivamente entre as

equipas empatadas.

. Em caso de persistir o empate seguir-se-do os critérios do Jogo Limpo.

! Considerar golos / pontos, consoante a modalidade em quest3o.
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21.1.3. No caso especifico do Voleibol, no caso de haver empates entre duas ou

mais equipas, a classificacdo serd ordenada da seguinte forma:

12. A que tiver maior nimero de jogos ganhos

22, A que tiver melhor quociente entre os sets ganhos e perdidos

32, A que tiver melhor quociente entre pontos ganhos e perdidos

49, Subsistindo o empate, a classificacdo serd ordenada em funcao da que

tiver maior pontuacao classificativa no(s) jogo(s) disputado(s) entre si.

21.1.4. Quando uma equipa se retirar ou for desqualificada, independentemente
da jornada na qual ocorra, anular-se-3o todos os resultados obtidos por
esta, exceto se o Comité de Competicdo considerar que com a sua atuagao
esta equipa pretenda beneficiar terceiros. Nesse caso, a equipa infratora
serd sancionada mediante critério deste Comité, e manter-se-do todos os

resultados.

21.1.5. No Atletismo, se existir empate entre duas ou mais equipas sera concedida
melhor classificacdo a equipa cujo/a ultimo/a corredor/a que pontue para

a equipa termine mais proximo/a do/a primeiro/a classificado/a.

22. CALENDARIO, ATAS DOS COMITES DE COMPETICAO E CLASSIFICAGOES

22.1. O calenddrio de cada jornada, as classificagdes atualizadas e as atas dos Comités de
Competicdo, exceto em casos de for¢a maior, serdo publicados 3 horas depois de
finalizada a jornada, nas plataformas digitais facilitadas para o efeito, bem como no
quadro de anuncios dos Jogos e restantes quadros de anuncios facilitados para os

Jogos, nas diversas instalagdes.

23. ATLETAS

23.1. Um/a atleta poderad participar unicamente em uma modalidade desportiva, exceto

no caso de atletismo em que podera participar em pista e em estrada.

23.2. O/as atletas que ndo tenham sido inscritos nas datas definidas pela organiza¢do

para o efeito, ndo poderao participar.
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23.3. A Organizacdo podera aceitar, antes do inicio dos Jogos, a inclusdo de atletas que
ndo estavam inscritos/as, sempre que n3o se tenham preenchido todas as vagas, o
motivo seja relevante e a organizacdo consiga assegurar logisticamente a

participacdo dos/as mesmos/as.

23.4. Todos os/as atletas deverdo apresentar nos encontros/provas o cartdo de cidad3o,

para verificagdo dos dados constantes na ficha de jogo/prova.

23.5. Qualquer atleta inscrito/a poderd ser sancionado/a em qualquer ato organizado
pelos Jogos, quando o seu comportamento ndo seja correto, mesmo que ndo esteja

a competir.

24. RESPONSAVEIS DE DELEGAGAO E DELEGADOS DE EQUIPA

24.1. Todos os municipios/entidades para poder inscrever-se e participar nos Jogos terdo
de designar uma pessoa como Responsavel de Delegacdo e um/a Delegado/a de
Equipa por cada equipa ou modalidade. Sempre que a delegacdo for composta por
muitos participantes, e mediante acordo com a organizacdo, podera ser designada

mais uma pessoa de apoio ao/a Responsavel de Delegac3o.
24.2. Os/As Delegados/as e Responsaveis deverdo ser maiores de dezoito anos.

24.3. O/A Responsavel de Delegac¢do é o/a Unico/a representante legal da delegacdo
perante a Organizacdo dos Jogos, com os direitos e obrigacdes que tal

representacao lhe confere.
24.4. Serdo funcBes do/a Responsavel de Delegacdo:

24.4.1. Zelar pela ordem e bom comportamento geral da sua delegacdo, em todos
os momentos desde o inicio até ao final dos Jogos, colaborando com a

Organizacdo em tudo o que lhe seja solicitado.

24.4.2. Assinar e divulgar pela sua delegacdo o compromisso para a ética e

sustentabilidade dos XV Jogos do Eixo Atlantico.

24.4.3. Dirigir-se a organizacdo e/ou Comité de Competi¢do e /ou ao/a Juiz/a de
Apelagdo para apresentar sugestdes, reclamagdes ou interpor recursos em

defesa dos interesses das equipas da sua delegacao.

24.4.4. Assistir as reunides técnicas e organizativas convocadas pela Organizagado.
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24.5. O/A Delegado/a de Equipa é o seu/sua representante e responsdvel perante a

Organizacdo no decorrer dos Jogos, sendo as suas funcdes:

24.5.1.

Zelar pela ordem e bom comportamento da equipa, em todos os momentos
desde o inicio até ao final dos Jogos, colaborando com a Organizagdao em

tudo o que lhe seja solicitado.

24.5.2. Apresentar os documentos de identificacdo do/as atletas nas competicdes,

assinar a ata, etc.

24.5.3.

24.5.4.

24.55.

Zelar pela ordem e o bom desenvolvimento das modalidades, colaborando

com o/a arbitro/a de mesa, em tudo aquilo que |he seja solicitado.

Dirigir-se ao/a Coordenador/a da sua modalidade para apresentar

sugestdes, esclarecimentos, informacgdes, etc.

Assistir as reuniGes técnicas da sua modalidade desportiva.

25. ARBITROS/AS

25.1. O/a arbitro/a, como maxima autoridade e juiz/a das partidas/provas, devera dar o

exemplo em todos os momentos aos/as participantes, especialmente em matéria

de comportamento pessoal, pontualidade e equipamento.

25.2. O/as arbitros/as devem registar em ata todas as ocorréncias dos encontros/provas

expressamente o que se refira a:

25.2.1.

25.2.2.

25.2.3.

25.2.4.

25.2.5.

Pontualidade das equipas.

Fichas do jogo/prova e documentos de identificagdo do/as atletas e

delegados/as.

Equipamento do/as atletas, assinalando o nome dos/as atletas que tenham
camisolas que ndo relnam o0s requisitos de cor ou numeragdo

estabelecidos neste regulamento.

Condutas ou atitudes antidesportivas que tenham lugar em campo/espaco
de competicdo ou nos bancos das equipas ou as que ocorram fora da

instalacdo desportiva, protagonizadas por qualquer participante dos Jogos.

As alteragdes ocorridas nos encontros/provas, nas modalidades em que o

Regulamento o exija.
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25.3. A fim de evitar situa¢des de tensdo, os/as arbitros/as poderdo elaborar um anexo
a ata, posterior ao fim do encontro/prova e fora da instalacdo/espaco de
competicdo, mas que deverdo fazer chegar a Organizacdo junto com a ata, num

tempo maximo de 1 hora apds o fim do encontro/prova.

25.4. Transcorridos os cinco minutos de tolerancia desde a hora pré-fixada para o inicio
da partida/prova, o/as arbitros/as poderdo atrasar a mesma por motivo de forca

maior, mas nunca por causa das equipas, mesmo que exista acordo entre elas.

25.5. Quando um/a arbitro/a de uma partida ndo comparecer, os/as Delegados/as das
equipas poderdo chegar a acordo para que um dos/as presentes assuma esta fun¢do
redigindo uma ata que assinardao e entregardo a Organizacdo tendo validade para
todos os efeitos. No caso da ndo comparéncia de uma pessoa designada para a
mesa, o/a arbitro/a em acordo com os/as Delegados/as, designara uma pessoa para

esta funcdo, de modo a que o encontro/prova seja realizado.

26.REGULAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS
26.1. Futebol sete (7)

26.1.1. Reger-se-a pelas regras de jogo de futebol sete da Federacdo Internacional

de Futebol. A bola oficial dos Jogos serd a n94.

26.2. Basquetebol

26.2.1. Tanto na categoria feminina como na masculina, os tempos mortos serao a
reldgio corrido; a excecdo dos ultimos 5 minutos do ultimo quarto de hora

que sera a tempo real (relégio parado).
26.2.2. As finais serdo a reldgio parado.

26.2.3. No demais, reger-se-a pelas Regras da FIBA.

26.3. Andebol
26.3.1. Reger-se-a pelas regras de jogo da Federacdo Internacional de Andebol.

26.3.2. A bola oficial dos Jogos sera (Tamanho 2 IHF) de 54-56 cm. de diametro e

325-375 gr. de peso, e 0 seu uso podera ser feito com cola ou sem cola.
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26.4. Voleibol

26.4.1. A bola oficial sera: MOLTEN ou MIKASA-200, podendo ser autorizada outra

marca, caso ambas as equipas estejam de acordo.

26.4.2. Serdo seguidas as regras da FIVB (exceto na classificacdo do vencedor de
cada jogo, que serd ao melhor de 3 sets). Na final (encontro para 12 e 29

classificados) serd ao melhor de 5 sets.

26.5. Atletismo

26.5.1. Um/a atleta que participe em pista poderd participar em estrada e vice-

versa.

26.5.2. A prova de estrada percorrera (percurso a definir), tendo as seguintes

distancias:
+/- 2 500 metros
+/- 2 000 metros

26.5.2.1. As equipas, tanto masculinas como femininas, serdo formadas por um

maximo de quatro atletas.
26.5.3. O atletismo em pista consistird nas seguintes provas:

100 metros

1 000 metros

comprimento

Peso (4 kg Masc. E 3 kg Fem.)
4 x 100 metros

26.5.3.1. As equipas serdo formadas por um/a atleta por prova, uma equipa de
estafeta e um delegado para as duas equipas, tanto masculino como

feminino.

26.5.3.2. Um/a atleta podera participar numa prova individual de pista e de

estafeta.

26.5.3.3. Na pista de velocidade serdo disputadas séries e final, exceto no caso

de haver uma so série, sendo nesse caso final direta.

26.5.3.4.0 Regulamento sera o da WA (World Athletics).
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26.6. Atletismo Adaptado

26.6.1. O Atletismo adaptado disputar-se-a segundo as seguintes regras:
Masculino e Feminino
Nivel | ou T20 (classe Unica)

26.6.2. As provas em pista a realizar sdo as seguintes:

100 metros

1 000 metros

400 metros

Peso (4 kg Masc. E 3 kg Fem.)
Comprimento

26.6.3. Cada atleta podera participar em duas provas no maximo; em cada prova

sé poderd participar um/a atleta por cada municipio/entidade.
26.6.4. Adaptagdo das regras da competicao:

26.6.4.1. A saida na prova de 100 m. fica a escolha dos/as atletas (desde os
blocos de partida ou de pé).

26.6.4.2. A saida de 400 m. serd em pista livre.

26.6.4.3. No salto em comprimento, existira uma zona de salto delimitada, cuja
distancia sera de 1 m. e a medicdo serd efetuada desde o inicio do

salto.

26.7. Natagao
26.7.1. Na modalidade de natag¢do serdo realizadas as seguintes provas:

Estilos individual
Crol

Costas

Brugos
Mariposa

Estilos

26.7.2. Em cada prova individual sé podera participar um nadador por
municipio/entidade (tanto na categoria masculina como feminina). Na

prova de estafeta de estilos participam 4.
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26.7.3. Um/a nadador/a s6 podera participar numa prova individual e na de

estafeta.

26.8. Natagdo Adaptada

Para que todos os atletas tenham as mesmas condi¢Bes para competir, é necessario que estes
estejam divididos consoante a drea de deficiéncia e os graus de severidade, para diminuir a
desvantagem na pratica desportiva e a influéncia do tipo de deficiéncia na performance

desportiva.

26.8.1. Classes Desportivas

A classe desportiva é a categoria que agrupa os atletas em funcdo da influéncia que a sua
deficiéncia tem na performance desportiva, podendo incluir atletas com diferentes tipos de

deficiéncia, desde que a funcionalidade seja semelhante.

Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID)

DID1 - Atletas com limitacdo intelectual que se enquadram na classe S14 da classificacdo

funcional da Natacdo Adaptada da Federacdo Portuguesa de Natacao.

DID2 - Atletas com perturbacdo do espetro do autismo que se enquadram na classe S17

da classificagdo funcional da Nata¢do Adaptada da Federagdo Portuguesa de Natagao.

DID3 - Atletas com sindromes referentes a area intelectual que se enquadram nas classes
S21 e Mos (Mosaico) da classificacdo funcional da Natacdo Adaptada da Federacgdo

Portuguesa de Natacao.

Motora & Paralisia Cerebral (MPC)

MPC1 - atletas que se enquadram nas classes S1 a S4 da classificacdo funcional da

Natacao

Adaptada da Federagao Portuguesa de Natacao:

S1 — Afetacdo muito grave do tronco e nas quatro extremidades.
S2 — Afetacdo grave do tronco e nas quatro extremidades.

S3 - Afetacdo de tronco e extremidades superiores e afetacdo grave de extremidades

inferiores.
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S4 — Afetacdo de tronco e afetacdo grave de duas ou mais extremidades.

MPC2 - atletas que se enquadram nas classes S5 a S7 da classificacdo funcional da Natagao
Adaptada da Federagdo Portuguesa de Natacdo:

S5 — Afetacdo de tronco e duas ou mais extremidades.

S6 — Afetacdo leve de tronco e afetacdo de duas ou mais extremidades.

S7 — Afetacdo grave de duas extremidades.

MPC3 - atletas que se enquadram nas classes S8 a S10 da classificagcdo funcional da

Natagao
Adaptada da Federacdo Portuguesa de Natacao:

S8 — afetacdo de duas extremidades, afetacdo grave de uma extremidade ou afetacao

grave

de diversas articulagoes.

S9 — Afetacdo de uma extremidade ou diversas articulagdes.

S$10 — Afetagdo leve de uma ou duas extremidades ou comprometimento leve de uma ou
diversas articulacdes.

MPC4 - atletas que se enquadram na classe S16 (transplantados) da classificacdo funcional

da Natacao Adaptada da Federagao Portuguesa de Natagao.

Baixa Visdo ou Cegas (V)

Os atletas que se enquadram nas classes S11-S13 da classificagdao funcional da Natagdo
Adaptada da Federagdo Portuguesa de Natagdo participam nas provas de natagdo regular com

classificagdes diferenciadas (aplica-se o Regulamento Especifico da Natagdo):

S11 - nadadores com deficiéncia visual quase total. Todos estes atletas nadam com viseiras
opacas. Sao auxiliados pelo treinador, por um tapper, ou fazem a contagem das bragadas para

executar as voltas com precisdo.

S12 - nadadores com deficiéncia visual. Estes atletas tém um campo visual restrito e para alguns
deles a linha preta no fundo da piscina ndo é percetivel. Podem ver a borda da piscina a um

metro de distancia.
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S13 - nadadores com deficiéncia visual. Com visdo periférica restrita e/ou conseguem ver a

borda da piscina no maximo a cinco metros.

Surdez (S)

Os atletas que se enquadram na classe S15 da classificacdo funcional da Natacdo Adaptada da
Federacao Portuguesa de Natacdo participam nas provas de natacao regular com classificacdes

diferenciadas (aplica-se o Regulamento Especifico da Natac¢do).

26.8.2. Provas Desportivas

O programa de provas estd elaborado de forma a incluir todas as pessoas com deficiéncia, tendo

em conta as caracteristicas funcionais especificas de cada atleta.

As provas serdo realizadas, de acordo com as quatro classes definidas: Baixa Visdo ou Cegas (V)*;

Surdez (S); Dificuldade intelectual e Desenvolvimental (DID); Motora & Paralisia Cerebral (MPC).

provas de natagdo
regular com
classificacOes
diferenciadas (aplica-
se o Regulamento
Especifico da
Natacdo)*

provas de natacgdo
regular com
classificacOes
diferenciadas (aplica-
se o Regulamento
Especifico da
Natacdo)*

(Costas, Brugos e Livres)

Baixa Visdo ou Surdez Dificuldade Motora &
Cegas (V*) (S) Intelectual e Paralisia Cerebral
Desenvolvimental (MPC)
(DID)
Estes atletas Estes atletas DID1 MPC1
participam nas participam nas 50m 50m

(Costas e Livres)

DID2
50m

(Costas, Brugos e Livres)

MPC2
50m
(Costas e Livres)

DID3
50m

(Costas, Brugos e Livres)

MPC3
50m

(Costas e Livres)

ESTAFETA
(4 x 50m Livres)

MPC4
50m

(Costas e Livres)

26.8.3. Com vista a maximizar a participacdo dos atletas com deficiéncia inclui-se a
realizacdo das provas de 50 metros brugos e 50 metros costas, ndo obstante as
regras do Comité Paralimpico Internacional ndo preverem a sua realiza¢do por
parte das classes altas.

26.8.4. Na competicdo individual, cada nadador/a pode participar no maximo em 2

provas.
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26.8.5. Na estafeta de 4x50m livres, cada nadador efetua um percurso e nada o
estilo que quiser. Poderdao misturar-se as classes DID1, DID2 e DID3 para a
formacao da equipa.

26.8.6. No momento da inscricdo nominal, é fundamental a indicacdo da classe
funcional de cada participantes, assim como, o envio do “atestado multiuso”
(comprovativo da area, tipo e grau de deficiéncia).

26.8.7. Sempre que se verificarem inscricdes de menos de 3 participantes em cada
classe, os/as atletas irdo integrar uma prova das classes mais proximas do seu
perfil funcional, mantendo-se as classificacdes distintas para casa classe

prevista em regulamento.

Notas:

a) * - Todos os atletas que apresentem Baixa Visdo ou Cegas e que estejam em condi¢Ges de
participar nas competi¢cdes de Natagao regular, devem fazé-lo.

b) Caso algum atleta ndo esteja em condig¢Bes de participar nas competi¢cdes de Natagdo regular, a
organizacdo compromete-se a enquadra-lo na classe mais ajustada ao seu perfil funcional.

c) V* - Todos os atletas necessitam de competir com 6culos opacos (fita-cola preta em todos),
sendo permitido aos assistentes o uso de tapers.

d) No caso dos atletas com surdez, a organizagdo compromete-se a utilizar durante as provas uma
comunicagao nao verbal eficiente.

No caso dos atletas com deficiéncia motora, encontra-se para consulta (anexo 1) uma descricdo mais
pormenorizada de cada uma das classes S.

Il REGULAMENTO DE PREMIOS
27. MEDALHAS

27.1. Modalidades coletivas: estabelecem-se prémios (medalhas de ouro, prata e
bronze) para todos os que compdem as equipas classificadas nos trés primeiros

lugares, em cada uma das modalidades desportivas.

27.2. Modalidades individuais: (atletismo pista, estrada, atletismo adaptado; natacdo e
nata¢do adaptada) estabelecem-se prémios (medalhas de ouro, prata e bronze)
para cada uma das provas tanto individuais como de estafeta, para todos os seus

elementos.
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28. TROFEUS

28.1. Modalidades coletivas: estabelecem-se troféus para as equipas, representantes de
cada municipio/entidade, classificadas em primeiro, segundo e terceiro lugares em

todas as modalidades e categorias (masculina e feminina).

28.2. Modalidades individuais: (atletismo pista, estrada, atletismo adaptado; natacdo e
nata¢do adaptada) conceder-se-3o troféus aos trés municipios/entidades melhor
classificados, na categoria masculina e feminina, que resulte da soma dos pontos

obtidos em cada uma das provas individuais e de estafeta.

IV. TROFEU JOGO LIMPO NELSON CARDOSO
29. TROFEU JOGO LIMPO NELSON CARDOSO

A fim de potenciar ao maximo o fair play entre todos/as os/as participantes, estabelece-se
um galard3o especial denominado TROFEU JOGO LIMPO NELSON CARDOSO. Esta mengdo
serd a mais objetiva possivel, com base no comportamento do conjunto dos/as integrantes
das delegacdes dos diversos municipios/entidades participantes (atletas, treinadores/as,
responsaveis de delegacdo, delegados/as de equipa, fisioterapeutas, médico/as, etc.) nos
Jogos, que se atribuird ao municipio/entidade que se classifique no primeiro lugar, de acordo

com a aplicacdo do regulamento para o Jogo Limpo.
30. REGULAMENTO JOGO LIMPO

Para efeitos do apuramento do vencedor desta Mencdo Especial, estabelecem-se as seguintes

regras, que se subdividem nos seguintes preceitos:
30.1. Penaliza¢Ges e Bonificacoes:

As penalizagGes referem-se aos cartées vermelho e amarelo, faltas, expulsdes, etc.

e as bonificagbes ao Cartdo de promogdo de Jogo Limpo.

30.2.0 “CARTAO PROMOCAO JOGO LIMPO” que visa reconhecer, destacar e
recompensar comportamentos eticamente relevantes por atletas, treinadores,
delegados, etc., diretamente envolvidos no jogo/prova, e as delega¢des que
assistam aos (as) mesmos (as), implicara uma bonificacdo de 5 pontos na
contabiliza¢cdo do Jogo Limpo a favor da sua Delegacdo e cujas normas de atribuicdo

sdo as seguintes:

30.2.1. O/A érbitro/a ou juiz/a pode exibir o cartdo e sempre que o faca deve faze-

lo constar na ata de jogo ou prova. Qualquer ocorréncia antes ou depois do



REGULAMENTO XV JOGOS DO EIXO ATLANTICO

jogo ou prova que o/a arbitro/a ou juiz considere merecedor de exibicdo do

cartdo deve ser igualmente registada na ata.

30.2.2. Este cartdo pode ser exibido no decurso de uma partida ou prova quando o/a

arbitro/a ou juiz/a verifique a ocorréncia de um ou mais comportamentos e ou

acdes que considere merecedores da sua exibicao.

30.2.3. A exibigdo do cartdo é feita assim que a partida ou prova seja interrompida

por qualquer circunstancia prevista nas regras da modalidade que esteja a ser
disputada. Excetua-se os cartdes exibidos as delegacdes que assistem que

devera ser feita no final da partida ou prova.

30.2.4. Nao existe numero de limite de exibicdo deste cartao

30.2.5. O cartdo pode ser exibido a qualquer interveniente de uma partida ou prova

de competicdo dos Jogos, nomeadamente:
a) Atleta
b) Treinador/a, Delegado/a de equipa e auxiliar

c) Delegagdes que assistem aos jogos/ provas

30.2.6. Paracada um dos intervenientes, enumeram-se alguns dos comportamentos

e acOes que podem ser suscetiveis da exibicdo do cartdo:
a) No caso do/a Atleta:

Ajuda a esclarecer uma situagdo penalizadora para o seu adversdrio quando a
equipa de arbitragem, por uma determinada circunstancia, a ajuizou
incorretamente;

Felicita o adversario quando este consegue pontuar;
Ajuda espontaneamente o adversario quando este precisa;

Nas situacGes em que surjam duvidas, pede esclarecimentos de forma ordeira,

acatando a decisdo do/a arbitro/a ou juiz/a uma vez esclarecida a situacdo;

Anima o colega de equipa quando falha em momentos determinantes da partida

ou prova.
b) No caso do/a treinador/a, delegado/a e auxiliar:

Trata com respeito, em todos os momentos, e de modo igual, os atletas da sua

equipa e adversarios;
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7 Instrui os atletas da sua equipa a evitar situacdes potencialmente perigosas para
a integridade fisica do adversario;

7 Incentiva os atletas da sua equipa a ajudar os adversarios sempre que estes
necessitam;

7 Ajuda a esclarecer uma situagdo penalizadora para o seu adversario quando a
equipa de arbitragem, por uma determinada circunstancia, a ajuizou
incorretamente;

% Promove o equilibrio de jogo caso verifique que existe um numero inferior na
equipa adversaria por razdes de for¢ca maior.

c) No caso das delega¢des que assistem aos jogos/provas:

7 Mantem um bom ambiente na bancada;

7 Apoia de forma positiva e com desportivismo.

30.2.7. A todos eles sdo comuns os seguintes comportamento ou agdes, suscetiveis

de exibicdo do cartdo:

% Ter comportamento ou atitudes que promovem a conduta, a verdade e a ética
desportivas;

7 Promover um clima saudavel e de desportivismo com o adversario, antes e apos
a partida ou prova;

7 Manter a humildade na vitoria;

7 Felicitar o adversario pela sua vitdria.

30.2.8. O arbitro/a ou juiz pode ainda identificar outros comportamentos e a¢des

similares relevantes igualmente merecedores da exibicdo do cartdo.

30.2.9. Os responsaveis de delegacdo podem propor, em cada reunido didria, a
atribuicdo do cartdo “Jogo Limpo” a qualquer equipa e/ou delegacdo que
considerem terem tido comportamentos e agdes merecedoras desse
reconhecimento. Para o cartdo ser atribuido, a proposta tem de ser aceite pela

maioria dos responsaveis presentes na reuniao.

30.3. Participacdo desportiva nas modalidades coletivas e individuais

30.3.1. Modalidades coletivas:

30.3.1.1 Ter-se-do em conta as penalizacGes e as bonifica¢des, registados nas

atas de cada um dos encontros, que serdo contabilizados da seguinte forma:
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Cart3o amarelo/

Cartdo amarelo Cartdo Amarelo Falta Técnica L
Penalizagao
Cartdo vermelho Exclusdo 2 minutos Falta antidesportiva Expulsdo
Cartdo vermelho
direto Cartdo vermelho Falta Desqualificante | Desqualificacdo
i

de Jogo Limpo de Jogo Limpo de Jogo Limpo de Jogo Limpo

Cartdo de promocgdo | Cartdo de promocgdo | Cartdo de promogdo | Cartdo de promogao

30.3.1.2 Se na ficha de jogo nao for identificado o capitdo ou capitd, a equipa
sera penalizada com a aplicagdo do dobro da penalizacdo do/a atleta mais

penalizado/a no encontro.

30.3.1.3 Se alguma equipa se retirar voluntariamente ou for expulsa do campo,
o municipio/entidade a que pertence ficard automaticamente excluido/a de

atribuicao do Troféu Jogo Limpo.

30.3.2. Modalidades individuais:

30.3.2.1 A ndo apresentacdo dos/as atletas na cdmara de chamadas/saidas, as
saidas nulas, as desqualificacGes, etc., registadas pelos/as juizes/as nas atas
correspondentes, sera sancionada com:

A ndo apresentacdo do/a atleta na cdmara de chamadas /saidas

(caso ndo seja justificada)
A desqualificagdo no decorrer da prova (individual ou de equipa)

A desqualificagcdo por comportamento antidesportivo

Cartdio de promogdo de Jogo Limpo

30.3.3. Os pontos resultantes das san¢les, acima descritas, serdo aplicados em
dobro, no caso de serem atribuidos aos/as capitdes/as, e em triplo no caso

dos/as treinadores/as, delegados/as, médicos/as, fisioterapeutas etc.

30.3.4. Nas modalidades adaptadas ndo serdo atribuidas as penaliza¢des aos atletas
mencionadas no ponto 30.3.2., salvo as que advenham de comportamentos

antidesportivos.

30.3.5. No caso de uma equipa ser desclassificada o municipio/entidade ficara

automaticamente excluido/a de atribuigdo do Troféu Jogo Limpo.



REGULAMENTO XV JOGOS DO EIXO ATLANTICO

30.3.6. Afim de primar pela participacdo, aplicar-se-a aos municipios/entidades que
ndo participem numa ou varias modalidades desportivas, a média da
pontuacdo (penalizacdo) obtida pelas equipas participantes em cada uma das
modalidades desportivas, de acordo com o Regulamento do Jogo Limpo. Para
uma maior equidade, ter-se-a em conta o nimero de participacdes (jogos,
encontros, provas, etc.) dos municipios/entidades em cada uma das
modalidades em que participe, que dividird o resultado obtido de acordo com

a aplicacdo do Regulamento.

30.3.7. A classificagdo do Jogo Limpo serd apurada através do resultado da
contabilizacdo das diversas infragdes ou sanc¢des e das bonificacbes, de acordo
com as tabelas nos pontos 30.3.1.1 e 30.3.2 e tendo em conta a excecdo do

desporto adaptado prevista no ponto 30.3.4.

30.4. Comportamento civico-social. Ter-se-a em conta:

30.4.1. O comportamento na instalacdo hoteleira e na instalacdo destinada a

refeicdes.

30.4.2. O comportamento nos autocarros que a Organizacao coloca a disposicdo dos

participantes dos municipios/entidades para o desenvolvimento dos Jogos.

30.4.3. Atitude antidesportiva, adotada de forma evidente pelos apoiantes nos

recintos desportivos, durante o decorrer das diversas competi¢des.

30.4.4. Se a Organizacdo dos Jogos tiver conhecimento de comportamentos ou
condutas antissociais ou antidesportivas adotadas pelos membros integrantes
das diversas delegacdes, que pela sua gravidade sejam passiveis de sancdo,
levardo a exclusdo do seu municipio/entidade para a classificacdo do Troféu

Jogo Limpo Nelson Cardoso.
31. COMITE DO JOGO LIMPO

31.1. Para a avaliacdo do “Jogo Limpo” serd criado um Comité integrado por:

7 Um/a Presidente, que sera preferencialmente membro do Secretariado Executivo de
Desporto.

% Um/a Secretario/a, funcionario/a dos municipios/entidades onde se realizem os
Jogos.

% Um/a representante da Comissdo Organizadora.
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31.2. Este Comité reunir-se-a diariamente, para avaliar as eventuais incidéncias
registadas nas atas, emitidas pelos/as arbitros/as, no final de cada jogo ou prova
realizada; ou em relatério ou documentacao relacionada com comportamento dos
elementos das delegacdes que participam nos Jogos, assinadas por representantes
das diversas entidades ou instituicdes que participam no desenvolvimento das

mesmas.

31.3. Os resultados da avaliagdo sd serdao conhecidos depois dos Jogos terminarem e

serdo anunciados oportunamente em reunido do Grupo Tematico de Desporto.

31.4. Aentrega do troféu do Jogo Limpo sera feita na cerimdnia de inauguracdo dos Jogos

do Eixo Atlantico seguintes ao municipio/entidade classificado em primeiro lugar.

V' REGULAMENTO DISCIPLINAR
32. REGRAS GERAIS DE SANGOES

As sancOes terdo caracter corretivo e educativo para fomentar boas condutas e espirito
desportivo, que devem imperar nos Jogos.

32.1. As san¢8es de suspensado superiores a 50% dos encontros/provas a disputar levardo
ao impedimento para participar em qualquer ato desportivo organizado pelo Eixo

Atlantico.

32.2. Quando um/a atleta, treinador/a ou delegado/a seja expulso/a ou figure na ata do
encontro com uma falta que leve a desqualificacdo, o/a arbitro/a terd de o/a/s
considerar suspenso/a/s para os encontros/provas seguintes, mesmo que ndo
tenha sido ainda publicada a san¢do por parte do Comité de Competicdo. A sua
participagdo num encontro/prova, estando nesta situacdo, serd considerada

participacao indevida.

32.3.0 Comité de Competicdo fica autorizado para julgar e sancionar, com base no
principio de analogia, os casos que ndo estdo expressamente determinados no

presente regulamento.
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33.SANGCOES A ATLETAS

As faltas cometidas pelos/as atletas durante um encontro/prova (independentemente da
aplicacdo do regulamento desportivo pelos/as arbitros/as e juizes/as) serdo sancionadas da
seguinte forma:

33.1. Comportamento incorreto, proferir palavras grosseiras, gestos antidesportivos,
jogo perigoso, falha de apresentacdo de documentos: desde admoestacdo até

suspensdo de 1 encontro.

33.2. A falta ou uso de equipamentos ndo adequados sera sancionada com 1 cartdo
amarelo direto no inicio do encontro; em caso de reiteracdo, o/a jogador/a sera
sancionado/a com 1 encontro de suspensdo. Quando as irregularidades sejam
cometidas por vério/as jogadores/as de uma mesma equipa, esta serd sancionada
com desconto de 1 ponto na classificacdo geral, independentemente da sancdo

atribuida aos/as jogadores/as.

33.3. Insultos; ameacas ou atitudes coercivas face a outros jogadores/as ou suplentes,

dirigentes ou publico; jogo violento: de 1 a 3 encontros de suspensao.

33.4. Incitar o publico ou outros/as jogadores/as com gestos ou palavras contra o

desenvolvimento normal do encontro: 2 encontros de suspensao.

33.5. Empurrdes, atitudes violentas, agressdes leves a jogadores/as suplentes,

delegado/as, etc.: 2 encontros de suspensao.

33.6. Agressdo direta a um/a adversario/a, sem repeticdo dentro do encontro: 3

encontros e suspensao segundo a gravidade.
33.7. Responder a uma agressao: de 1 a 3 encontros.

33.8. Agressdo direta repetida ou altamente lesiva a um/a adverséario/a: levara a

eliminacdo dos Jogos.

33.9. Condutas anticivicas especialmente contra bens mdveis ou imdveis: de 3 encontros
a expulsdo.
33.10. Quando se cometam diferentes a¢des puniveis no mesmo lance de jogo, as

sanc¢des acumularao.

33.11. A participacdo indevida de um/a atleta nas modalidades individuais sera

motivo de exclusdo da competicao.

33.12. Se em diferentes jornadas, um/a atleta é reincidente, serd eliminado/a dos

Jogos.
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33.13. As sancdes referentes a faltas indicadas nos artigos anteriores, quando
cometidas contra arbitros/as, delegado/as, treinadores/as, etc., o disposto nos

citados pontos aplicar-se-a em dobro.

33.14. Quando os atos citados anteriormente provocarem a suspensio ou

interrupgdo da partida: de 3 a 5 encontros de suspensao.

34.SANGOES A DELEGADOS, TREINADORES/AS E AUXILIARES

34.1. O/As treinadores/as, delegado/as e auxiliares, pela responsabilidade que tém em
dar o exemplo entre os/as seus/suas atletas, serdo sancionados/as, quando

cometerem faltas da seguinte forma:

34.1.1. Os berros, gestos ou atitudes, durante um encontro, considerados contra o
desportivismo e harmonia no decorrer deste, serdo sancionados desde

admoestacdo até suspensdo de seis encontros.

34.1.2. As ameacas ou insultos contra jogadores/as, treinadores/as, delegado/as,

arbitros/as, etc., de 2 a 6 encontros de suspensao.

34.1.3. Se as referidas faltas forem reiteradas no decurso do encontro e

percecionadas pelo/a arbitro/a: de 4 a 6 encontros de suspensao.

34.1.4. Incitar o publico ou outros/as jogadores/as com gestos ou palavras contra o

desenvolvimento normal do encontro: de 4 a 6 encontros de suspensao.

34.1.5. A agressdo ou coacdo a arbitros/as, membros da organiza¢do ou de outra

equipa, levard a eliminacdo dos Jogos.

34.1.6. Pela sua responsabilidade, todas as sanc¢bGes impostas em qualquer

modalidade desportiva, serdo de cumprimento obrigatério.

34.2. A sanc¢do para um/a treinador/a ou delegado/a reincidente levara a eliminacdo dos

Jogos.

35. SANC()ES A EQUIPAS
35.1. Por participagao indevida

35.1.1. Considerar-se-a indevida a participacdo em encontros/provas de atletas,

delegados/as ou auxiliares que n3do estejam inscritos/as nos Jogos ou que ndo



REGULAMENTO XV JOGOS DO EIXO ATLANTICO

relinam todos os requisitos estabelecidos nas regras gerais e/ou especificas da

competicao.

35.1.2. Também serd considerada participacao indevida a permanéncia no banco,
durante o decorrer dos encontros ou a participacdo nos mesmos, de

jogadores/as, delegados/as ou auxiliares sancionados/as.
35.1.3. Nas eventuais participa¢des indevidas aplicam-se as seguintes san¢des:

35.1.3.1 Na 12 fase: derrota do encontro no qual ocorra a participacdo indevida

e desconto de dois pontos por cada encontro onde ocorra tal situagao.
35.1.3.2 Na 22 fase ou semifinais: derrota e eliminagdo automadtica da equipa.

35.1.3.3 No caso em que ambas as equipas incorram em participacdo indevida,

serd aplicado a ambas o disposto nas alineas anteriores.

35.1.3.4 As equipas que incorram em participacdo indevida serdo sancionadas

para o resto da competicdo.

35.1.3.5 O/A delegado/a ou treinador/a que a titulo pessoal incorra em

participacdo indevida sera sancionado/a para o resto da competicdo.
35.2. Por Faltas de Comparéncia

35.2.1. Existira falta de comparéncia, quando decorridos os cinco minutos de
tolerancia, desde a hora pré-fixada para o inicio do encontro/prova, uma ou as
duas equipas ndo estejam presentes com o numero de atletas minimo exigido
no presente regulamento (quadro de composi¢do de equipas), exceto os casos
de forca maior devidamente justificados, a consideracdo do comité de

competicao.
35.2.2. Para os efeitos disciplinares, distinguem-se dois supostos:

35.2.2.1 Falta de Comparéncia total: quando ndo se apresente nenhum
elemento da equipa ou se apresente um numero inferior de dois ou mais ao

exigido para que o encontro/prova se realize.

35.2.2.2 Falta de Comparéncia parcial: quando a equipa se apresenta com a falta
exclusivamente de um elemento em relagdo ao numero exigido para que a

encontro/prova se realize.

Na 12 fase, a equipa que incorra em falta de comparéncia total ou parcial, atribuir-
se-a a derrota no encontro (em que nao se apresentou) e ser-lhe-a descontado um

ponto da classificacdo geral.
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Na 22 fase ou semifinais, a equipa que incorra em falta de comparéncia total ou

parcial, dar-se-a por perdida a partida e serd excluida da competicdo.

35.3. Por comportamento de acompanhantes e adeptos

Cada equipa sera responsavel pelo comportamento dos seus adeptos ou acompanhantes, e em
funcdo da gravidade dos atos e circunstancias ocorridos, cada equipa podera ser sancionada,

desde admoestacdo até a exclusdo da competicdo.

35.4. Por acumulacdo de infracdes sancionadas nos encontros / provas: aplicar-se-a os
regulamentos disciplinares especificos de cada modalidade (no futebol 7, aplicar-se-

a o referente as fases finais)

36. COMISSAO DISCIPLINAR

Serd criada uma Comissdo Disciplinar, formada pela Secretaria Geral do Eixo Atlantico, pela
Presidéncia do Grupo Temadtico e pelo/os responsavel/eis politico/s do/s municipios
organizadores, que se fardo representar durante o decorrer dos Jogos. As san¢des a aplicar irdo

desde a repreensdo até a expulsdo dos Jogos.
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ANEXOS

ANEXO | -Descrigao pormenorizada das Classes S

S1 — Afetacdo muito grave de tronco e nas quatro extremidades.

Os Nadadores desta classe, tém uma perda significativa de poder muscular ou controlo nas
pernas, bracos e maos. Alguns atletas também tém controlo de tronco limitado. Os nadadores

desta classe geralmente usam uma cadeira de rodas na vida diaria.
S2 — Afetacdo grave do tronco e nas quatro extremidades.

Os nadadores desta classe utilizam principalmente os bracos para nadar. A funcdo das suas

maos, tronco e pernas é limitada.
S3 — Afetacao do tronco e extremidades superiores e afetacdo grave de extremidades inferiores.

Esta classe inclui nadadores com amputacdes de ambos os bracos e pernas. Sdo nadadores com
amplitudes razodveis dos bracos, mas ndo usam as pernas ou tronco. Também se incluem nesta

classe, nadadores com problemas graves de coordenacdao em todos os membros.
S4 — Afetacdo de tronco e afetacdo grave de duas ou mais extremidades.

Nesta classe estdo incluidos os nadadores que embora utilizem os bracos e maos, ndo podem

usar o tronco e as pernas. Também se incluem atletas com amputac¢des em trés membros.

S5 — Afetacdo de tronco e duas ou mais extremidades. Nadadores com baixa estatura e
deficiéncia adicional com perda de controlo sobre um lado do corpo (hemiplegia) ou com

paraplegia.

S6 — Afetacdo leve de tronco e afetacdo de duas ou mais extremidades. Nadadores com baixa
estatura ou amputacSes de ambos os bragcos. Também se incluem nadadores com problemas de

coordenag¢dao moderados de um lado do corpo.

S7 — Afetagdo grave de duas extremidades. Estdo incluidos nadadores com uma perna e uma
amputacdo de um brago em lados opostos, ou uma paralisia de um brago e uma perna no
mesmo lado; nadadores com controlo total sobre os bragos e tronco e com alguma func¢do da

perna.

S8 — Afetacdo de duas extremidades, afetacdo grave de uma extremidade ou afetacdo grave de
diversas articulacGes. Nesta classe podem ser incluidos nadadores com uma amputacdo de

braco e nadadores com restri¢des significativas nas articulagcdes da anca, joelho e tornozelo.



REGULAMENTO XV JOGOS DO EIXO ATLANTICO

S9 — Afetacdo de uma extremidade ou diversas articulagdes. S3o nadadores com restricoes

articulares numa perna ou com amputacdes duplas abaixo do joelho.

S10 — Afetacdo leve de uma ou duas extremidades ou comprometimento leve de uma ou
diversas articulacées. Nadadores com deficiéncias fisicas minimas, como por exemplo perda de

uma mao ou restricdes de movimento numa articulagdo da anca.



