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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 1 Masc., 200m Estilos Regular
02/07/2024 - 9:45 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Guilherme Costa Soares , Vila do Conde 2:14.09 --22,00 -
50m: 29.54 29.54 100m: 1:03.65 34.11 150m: 1:44.16 40.51 200m: 2:14.09 29.93

2. Tiago Manuel Fernandes, Vila Real 2:15.32 --19,00 -
50m: 28.58 28.58 100m: 1:04.77 36.19 150m: 1:43.59 38.82 200m: 2:15.32 31.73

3. Eduardo Miguel Lima, Felgueiras 2:17.32 --17,00 -
50m: 29.81 29.81 100m: 1:06.10 36.29 150m: 1:45.87 39.77 200m: 2:17.32 31.45

4. Miguel Almeida Bispo, Maia 2:18.08 --16,00 -
50m: 29.55 29.55 100m: 1:05.65 36.10 150m: 1:46.32 40.67 200m: 2:18.08 31.76

5. Afonso Carvalho Monteiro, Vila Nova de Famalicão 2:22.16 --15,00 -
50m: 30.70 30.70 100m: 1:08.26 37.56 150m: 1:48.33 40.07 200m: 2:22.16 33.83

6. Guilherme Pereira Novais, Fafe 2:22.38 --14,00 -
50m: 30.37 30.37 100m: 1:07.13 36.76 150m: 1:49.23 42.10 200m: 2:22.38 33.15

7. Tiago André Canelas, Vila Nova de Gaia 2:25.11 --13,00 -
50m: 32.29 32.29 100m: 1:11.05 38.76 150m: 1:54.79 43.74 200m: 2:25.11 30.32

8. TIZIANO CADAVID RIBEIRO, OURENSE 2:27.52 --12,00 -
50m: 32.49 32.49 100m: 1:11.51 39.02 150m: 1:53.40 41.89 200m: 2:27.52 34.12

9. Tomas Moreira Assuncao, Santa Maria da Feira 2:28.05 --11,00 -
50m: 30.75 30.75 100m: 1:11.04 40.29 150m: 1:54.92 43.88 200m: 2:28.05 33.13

10. João Rocha, Peso da Régua 2:30.96 --10,00 -
50m: 31.19 31.19 100m: 1:11.02 39.83 150m: 1:56.51 45.49 200m: 2:30.96 34.45

11. Carlos Felgueiras, Viana do Castelo 2:31.70 --9,00 -
50m: 33.74 33.74 100m: 1:10.79 37.05 150m: 1:56.31 45.52 200m: 2:31.70 35.39

12. Dinis Lima Moreno, Braga 2:33.39 --8,00 -
50m: 31.97 31.97 100m: 1:12.70 40.73 150m: 1:58.59 45.89 200m: 2:33.39 34.80

13. Tomás Valente, Matosinhos 2:33.56 --7,00 -
50m: 33.32 33.32 100m: 1:14.73 41.41 150m: 1:57.60 42.87 200m: 2:33.56 35.96

14. NOEL PEREIRA MARTÍNEZ, Monforte de Lemos 2:38.17 --6,00 -
50m: 34.79 34.79 100m: 1:16.52 41.73 150m: 2:02.34 45.82 200m: 2:38.17 35.83

15. LUIS ROIS PRADO, Lugo 2:39.56 --5,00 -
50m: 32.24 32.24 100m: 1:13.67 41.43 150m: 2:01.44 47.77 200m: 2:39.56 38.12

16. Bruno Passos, Guimarães 2:39.86 --4,00 -
50m: 33.41 33.41 100m: 1:14.57 41.16 150m: 2:04.22 49.65 200m: 2:39.86 35.64

17. João Martins São Bento, Barcelos 2:41.72 --3,00 -
50m: 35.38 35.38 100m: 1:16.74 41.36 150m: 2:05.60 48.86 200m: 2:41.72 36.12

18. Martim Barros Pereira, Bragança 2:48.36 --2,00 -
50m: 36.82 36.82 100m: 1:20.56 43.74 150m: 2:09.87 49.31 200m: 2:48.36 38.49

DSQ Diogo Martim da Costa Pinto Ba, Amarante --- -
9.5 - O(A) nadador(a) não executou a chegada dos 150 metros de acordo com as regras aplicadas para esse

estilo em particular - SW 9.4, SW 7.6
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 2 Femin., 200m Estilos Regular
02/07/2024 - 10:00 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Matilde Brandão Carvalho, Vila Nova de Gaia 2:30.62 -22,00- -
50m: 32.22 32.22 100m: 1:11.06 38.84 150m: 1:54.54 43.48 200m: 2:30.62 36.08

2. Adriana Ribeiro barros, Braga 2:33.22 -19,00- -
50m: 32.32 32.32 100m: 1:11.02 38.70 150m: 1:57.60 46.58 200m: 2:33.22 35.62

3. Teresa Isabel Rodrigues, Felgueiras 2:34.64 -17,00- -
50m: 34.65 34.65 100m: 1:14.49 39.84 150m: 1:58.89 44.40 200m: 2:34.64 35.75

4. ZAIDA GUERRA RODRÍGUEZ, OURENSE 2:36.51 -16,00- -
50m: 36.75 36.75 100m: 1:16.06 39.31 150m: 2:01.53 45.47 200m: 2:36.51 34.98

5. Filipa Carvalho Galante , Vila do Conde 2:37.83 -15,00- -
50m: 34.34 34.34 100m: 1:14.09 39.75 150m: 2:01.82 47.73 200m: 2:37.83 36.01

6. Maria João Vieira da Costa Mar, Fafe 2:39.34 -14,00- -
50m: 33.26 33.26 100m: 1:13.39 40.13 150m: 2:01.78 48.39 200m: 2:39.34 37.56

7. Mariana Oliveira, Matosinhos 2:44.14 -13,00- -
50m: 35.89 35.89 100m: 1:18.36 42.47 150m: 2:06.20 47.84 200m: 2:44.14 37.94

8. Francisca Ramos Ribeiro, Viana do Castelo 2:45.77 -12,00- -
50m: 33.70 33.70 100m: 1:15.09 41.39 150m: 2:07.18 52.09 200m: 2:45.77 38.59

9. Catarina Costa, Guimarães 2:48.38 -11,00- -
50m: 35.66 35.66 100m: 1:17.67 42.01 150m: 2:09.82 52.15 200m: 2:48.38 38.56

10. Ana Moreira Antunes , Vila Nova de Famalicão 2:49.01 -10,00- -
50m: 37.23 37.23 100m: 1:19.81 42.58 150m: 2:10.70 50.89 200m: 2:49.01 38.31

11. Matilde Sofia Pinto, Santa Maria da Feira 2:49.03 -9,00- -
50m: 37.28 37.28 100m: 1:19.65 42.37 150m: 2:12.33 52.68 200m: 2:49.03 36.70

12. Mafalda Pinto Barros, Maia 2:53.56 -8,00- -
50m: 39.95 39.95 100m: 1:23.15 43.20 150m: 2:15.51 52.36 200m: 2:53.56 38.05

13. PAULA MUÑOS GAVINO, Lugo 2:55.13 -7,00- -
50m: 38.50 38.50 100m: 1:23.28 44.78 150m: 2:13.99 50.71 200m: 2:55.13 41.14

14. Beatriz Maria Igrejas, Vila Real 3:01.01 -6,00- -
50m: 36.70 36.70 100m: 1:24.97 48.27 150m: 2:18.68 53.71 200m: 3:01.01 42.33

15. Diana Filipa Fonseca Rodrigues, Barcelos 3:04.83 -5,00- -
50m: 40.70 40.70 100m: 1:26.18 45.48 150m: 2:22.16 55.98 200m: 3:04.83 42.67

16. Ana Rita Teixeira, Peso da Régua 3:14.39 -4,00- -
50m: 42.23 42.23 100m: 1:32.89 50.66 150m: 2:28.61 55.72 200m: 3:14.39 45.78

17. Leonor Afonso Matela , Bragança 3:27.03 -3,00- -
50m: 45.91 45.91 100m: 1:39.74 53.83 150m: 2:40.42 1:00.68 200m: 3:27.03 46.61

DSQ Beatriz Beato de Sousa, Amarante --- -
9.4 - O(A) nadador(a) não executou a viragem dos 75 metros de acordo com as regras aplicadas para esse

estilo em particular - SW 9.4, SW 6.4

DSQ MARA LEDO ESCUDERO, Monforte de Lemos --- -
9.5 - O(A) nadador(a) não executou a chegada dos 100 metros de acordo com as regras aplicadas para esse

estilo em particular - SW 9.4, SW 6.4



Splash Meet Manager, 11.78560 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 03/07/2024 12:33 - Página 3

Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 3 200m Estilos Open
02/07/2024 - 10:16 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 4 200m Estilos Open
02/07/2024 - 10:16 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 5 50m Costas Open
02/07/2024 - 10:16 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 1, Masc.

1. Samuel Lima Duarte, Santa Maria da Feira 36.33 10,00-- -
2. Pedro Leal, Valongo 45.38 7,00-- -
3. José Alexandre Vila Maior Fern, Vila Nova de Famalicão 59.85 5,00-- -
4. André Miguel Pereira Oliveira , Vila do Conde 1:02.69 4,00-- -
5. Ricardo Filipe Ribeiro Capas, Matosinhos 1:06.55 3,00-- -
6. Miguel Alexandre Azevedo Carva, Vila Nova de Famalicão 1:06.65 --- -
7. Ernesto Manuel Tavares Dinis G, Vila Nova de Famalicão 1:17.11 --- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 2, Masc.

1. David Silva Paiva, Vila Nova de Gaia 42.42 10,00-- -
2. Humberto Júlio Mendes, Vila Nova de Gaia 44.88 --- -
3. Bruno Guimarães , Valongo 53.65 7,00-- -
4. Nuno Rafael Guimarães, Vila Nova de Gaia 1:09.11 --- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 3, Masc.

1. João Barge Andrade, Santa Maria da Feira 54.45 10,00-- -
2. Bruno santos, Valongo 1:41.28 7,00-- -

Motora e Paralisia Cerebral 1, Masc.

1. José António Correia de Alberg, Santa Maria da Feira 1:14.43 10,00-- -

Motora e Paralisia Cerebral 2, Masc.

1. Ricardo Silva Reis, Vila Nova de Gaia 47.10 10,00-- -
2. Luis Carlos Nascimento, Vila Nova de Gaia 52.66 --- -
3. Rodrigo Oliveira Silva, Santa Maria da Feira 54.87 7,00-- -
4. Nuno Alves , Valongo 58.00 5,00-- -
5. Rafael Gomes Silva, Vila Nova de Gaia 1:37.92 --- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 1, Femin.

1. Raquel Rocilio Monteiro, Santa Maria da Feira 59.66 ---10,00
2. Leonor Isabel Gonçalves Mirand, Vila Nova de Famalicão 1:10.22 ---7,00
3. Madalena da Silva Oliveira, Vila Nova de Famalicão 1:21.95 --- -
4. Sara Daniela Da Costa Barbosa, Santa Maria da Feira 1:22.13 --- -
5. Lara Filipa Ferreira da Costa, Vila Nova de Famalicão 1:25.55 --- -

DNS Alexandra Cristina Anjos Capão, Matosinhos --- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 3, Femin.

1. Sara Isabel Duarte, Vila Nova de Gaia 1:08.22 ---10,00
2. Adriana Godinho Reis, Santa Maria da Feira 1:09.89 ---7,00
3. Bruna Gomes de Castro, Santa Maria da Feira 1:11.78 --- -
4. Carina Moreira , Valongo 1:14.83 ---5,00

Motora e Paralisia Cerebral 1, Femin.

1. Gabriela Maria Costa Guedes, Santa Maria da Feira 1:57.08 ---10,00
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 6 Masc., 100m Livres Regular
02/07/2024 - 10:33 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Francisco Miguel Pereira, Vila Nova de Gaia 53.43 --22,00 -
50m: 25.62 25.62 100m: 53.43 27.81

2. José Pedro Vale Monteiro Barro, Fafe 56.44 --19,00 -
50m: 26.95 26.95 100m: 56.44 29.49

3. IVAN DIAZ RODRIGUEZ, Lugo 56.82 --17,00 -
50m: 27.81 27.81 100m: 56.82 29.01

4. Martim Cunha Macedo, Maia 56.94 --16,00 -
50m: 27.87 27.87 100m: 56.94 29.07

5. Rodrigo Escaleira, Viana do Castelo 57.15 --15,00 -
50m: 27.56 27.56 100m: 57.15 29.59

6. Rafael Rui Sampaio, Vila Nova de Famalicão 57.34 --14,00 -
50m: 28.01 28.01 100m: 57.34 29.33

7. DYLAN PÉREZ VIDAL, OURENSE 58.50 --13,00 -
50m: 28.17 28.17 100m: 58.50 30.33

8. Duarte Oliveira Bernardes, Santa Maria da Feira 59.53 --12,00 -
50m: 28.31 28.31 100m: 59.53 31.22

9. Rodrigo Teixeira Pinto, Felgueiras 1:00.29 --11,00 -
50m: 29.05 29.05 100m: 1:00.29 31.24

10. Tomas Lourenço , Guimarães 1:02.38 --10,00 -
50m: 29.83 29.83 100m: 1:02.38 32.55

11. Nazar Dziubenko, Matosinhos 1:02.81 --9,00 -
50m: 30.26 30.26 100m: 1:02.81 32.55

12. Pedro Ramos Fangueiro , Vila do Conde 1:03.24 --8,00 -
50m: 30.30 30.30 100m: 1:03.24 32.94

13. Denis Yergin, Braga 1:03.50 --7,00 -
50m: 29.03 29.03 100m: 1:03.50 34.47

14. Diogo Ribeiro Batista, Vila Real 1:08.86 --6,00 -
50m: 32.82 32.82 100m: 1:08.86 36.04

15. Martim Cardoso, Peso da Régua 1:11.76 --5,00 -
50m: 33.75 33.75 100m: 1:11.76 38.01

16. HÉCTOR RODRÍGUEZ NIÑO, Monforte de Lemos 1:14.48 --4,00 -
50m: 34.53 34.53 100m: 1:14.48 39.95

17. João Lucas Moura Carneiro, Amarante 1:34.23 --3,00 -
50m: 42.83 42.83 100m: 1:34.23 51.40

18. Daniel Jorge Ferreira Alberto, Barcelos 1:44.35 --2,00 -
50m: 45.76 45.76 100m: 1:44.35 58.59
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 7 Femin., 100m Livres Regular
02/07/2024 - 10:40 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Ana Carolina Neves , Vila Nova de Gaia 1:01.64 -22,00- -
50m: 29.32 29.32 100m: 1:01.64 32.32

2. Laura Von Doellinger Castro, Fafe 1:03.28 -19,00- -
50m: 30.86 30.86 100m: 1:03.28 32.42

3. Filipa Correia Rego , Vila do Conde 1:03.31 -17,00- -
50m: 30.91 30.91 100m: 1:03.31 32.40

4. CLAUDIA BLANCO MENDEZ, OURENSE 1:03.40 -16,00- -
50m: 30.17 30.17 100m: 1:03.40 33.23

5. Ana José Marques, Braga 1:06.04 -15,00- -
50m: 32.04 32.04 100m: 1:06.04 34.00

6. Ana Carolina Cruz , Vila Nova de Famalicão 1:06.78 -14,00- -
50m: 31.90 31.90 100m: 1:06.78 34.88

7. Matilde Rodrigues Marques, Viana do Castelo 1:07.21 -13,00- -
50m: 31.86 31.86 100m: 1:07.21 35.35

8. Mariana Fernandes Cunha, Felgueiras 1:08.15 -12,00- -
50m: 32.65 32.65 100m: 1:08.15 35.50

9. Beatriz Ramos Castro, Maia 1:09.00 -11,00- -
50m: 33.45 33.45 100m: 1:09.00 35.55

10. Beatriz Soares, Matosinhos 1:09.40 -10,00- -
50m: 32.41 32.41 100m: 1:09.40 36.99

11. Maria Inês Mesquita, Vila Real 1:09.66 -9,00- -
50m: 33.40 33.40 100m: 1:09.66 36.26

12. Inês Sousa Ribeiro, Santa Maria da Feira 1:11.93 -8,00- -
50m: 35.07 35.07 100m: 1:11.93 36.86

13. ALLA CASTRO DE LA FUENTE, Monforte de Lemos 1:13.73 -7,00- -
50m: 35.08 35.08 100m: 1:13.73 38.65

14. Benedita Campelo Cabral Freire, Bragança 1:14.47 -6,00- -
50m: 34.96 34.96 100m: 1:14.47 39.51

15. Matilde Torres Almeida, Barcelos 1:14.79 -5,00- -
50m: 36.23 36.23 100m: 1:14.79 38.56

16. Mariana Trindade, Peso da Régua 1:15.67 -4,00- -
50m: 36.57 36.57 100m: 1:15.67 39.10

17. MARIA LOPEZ FOLGOSA, Lugo 1:16.54 -3,00- -
50m: 36.24 36.24 100m: 1:16.54 40.30

18. Gabriela Ribeiro , Guimarães 1:20.97 -2,00- -
50m: 36.47 36.47 100m: 1:20.97 44.50

19. Ana Isabel Silva Gonçalves, Amarante 1:23.54 -1,00- -
50m: 36.99 36.99 100m: 1:23.54 46.55
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 8 100m Livres Open
02/07/2024 - 10:49 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 9 100m Livres Open
02/07/2024 - 10:49 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 10 50m Bruços Open
02/07/2024 - 10:49 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 1, Masc.

1. Rodrigo Oliveira Patricio, Santa Maria da Feira 41.02 10,00-- -
2. Tiago Fraclim Pereira Oliveira, Vila Nova de Famalicão 54.09 7,00-- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 2, Masc.

1. Américo Oliveira , Valongo 38.25 10,00-- -
2. Luis Miguel Pires Oliveira, Vila do Conde 1:01.71 7,00-- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 3, Masc.

1. Diogo Lopes Gomes, Santa Maria da Feira 48.65 10,00-- -
2. Nuno Miguel Quintas da Silva, Matosinhos 1:36.05 7,00-- -

Motora e Paralisia Cerebral 1, Masc.

1. José António Correia de Alberg, Santa Maria da Feira 1:31.17 10,00-- -

Visual, Masc.

1. Pedro Morim Frasco, Braga 38.24 10,00-- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 3, Femin.

1. Filipa Maia Sá Reis, Santa Maria da Feira 1:00.90 ---10,00
2. Liliana Patrício Pinto da Silv, Matosinhos 2:08.23 ---7,00
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 11 Masc., 100m Costas Regular
02/07/2024 - 10:54 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Miguel Oliveira , Guimarães 59.03 --22,00 -
50m: 28.57 28.57 100m: 59.03 30.46

2. Filipe Assunção Teixeira, Felgueiras 1:02.24 --19,00 -
50m: 29.97 29.97 100m: 1:02.24 32.27

3. Luis Miguel Guimarães , Vila do Conde 1:03.56 --17,00 -
50m: 30.45 30.45 100m: 1:03.56 33.11

4. Tiago Gonçalves, Peso da Régua 1:04.88 --16,00 -
50m: 31.17 31.17 100m: 1:04.88 33.71

5. IAGO FERNANDEZ GARCIA, Lugo 1:04.95 --15,00 -
50m: 31.31 31.31 100m: 1:04.95 33.64

6. Jose Moutinho Valente, Vila Nova de Gaia 1:06.13 --14,00 -
50m: 32.61 32.61 100m: 1:06.13 33.52

7. Tomás Pinto Barros, Maia 1:07.41 --13,00 -
50m: 32.55 32.55 100m: 1:07.41 34.86

8. João Bernardo Lopes Pereira La, Fafe 1:08.62 --12,00 -
50m: 32.23 32.23 100m: 1:08.62 36.39

9. Geraldo Alexandre Bernardo, Vila Nova de Famalicão 1:10.01 --11,00 -
50m: 34.10 34.10 100m: 1:10.01 35.91

10. Raul Ventura Barros, Braga 1:10.82 --10,00 -
50m: 35.38 35.38 100m: 1:10.82 35.44

11. ALEJANDRO NACHER RODRIGUEZ, OURENSE 1:10.98 --9,00 -
50m: 35.11 35.11 100m: 1:10.98 35.87

12. Salvador Gouveia, Viana do Castelo 1:11.63 --8,00 -
50m: 33.92 33.92 100m: 1:11.63 37.71

13. Gabriel Alves, Matosinhos 1:12.98 --7,00 -
50m: 35.72 35.72 100m: 1:12.98 37.26

14. Rodrigo Guedes Ferreira, Santa Maria da Feira 1:13.61 --6,00 -
50m: 35.58 35.58 100m: 1:13.61 38.03

15. Nuno Pinto Oliveira, Vila Real 1:19.67 --5,00 -
50m: 38.89 38.89 100m: 1:19.67 40.78

16. DANIEL RODRÍGUEZ MORAIS, Monforte de Lemos 1:27.42 --4,00 -
50m: 42.41 42.41 100m: 1:27.42 45.01

WDR Dinis Figueiredo Costa, Barcelos --- -
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 12 Femin., 100m Costas Regular
02/07/2024 - 11:03 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Inês Carvalhinho Ribeiro, Maia 1:07.70 -22,00- -
50m: 33.45 33.45 100m: 1:07.70 34.25

2. IRENE REQUEJO FERNANDEZ, OURENSE 1:07.73 -19,00- -
50m: 33.37 33.37 100m: 1:07.73 34.36

3. Mariana Mesquita Fernandes, Braga 1:09.51 -17,00- -
50m: 33.38 33.38 100m: 1:09.51 36.13

4. Inês Sousa Santos , Vila do Conde 1:11.38 -16,00- -
50m: 34.23 34.23 100m: 1:11.38 37.15

5. Mafalda Pinto Sousa, Vila Nova de Gaia 1:11.50 -15,00- -
50m: 34.80 34.80 100m: 1:11.50 36.70

6. Maria Silva Poeta, Vila Real 1:14.32 -14,00- -
50m: 36.13 36.13 100m: 1:14.32 38.19

7. Bianca Coelho, Matosinhos 1:14.70 -13,00- -
50m: 36.50 36.50 100m: 1:14.70 38.20

8. Isilda Raquel Gomes, Felgueiras 1:16.05 -12,00- -
50m: 36.68 36.68 100m: 1:16.05 39.37

9. Jael Alves Rocha, Viana do Castelo 1:18.22 -11,00- -
50m: 37.91 37.91 100m: 1:18.22 40.31

10. Leonor Delgadinho Rocha, Santa Maria da Feira 1:18.63 -10,00- -
50m: 37.73 37.73 100m: 1:18.63 40.90

11. Francisca Fonseca, Peso da Régua 1:19.76 -9,00- -
50m: 38.77 38.77 100m: 1:19.76 40.99

12. Catarina Encarnação, Vila Nova de Famalicão 1:19.87 -8,00- -
50m: 38.84 38.84 100m: 1:19.87 41.03

13. Ana Margarida Almeida, Guimarães 1:21.21 -7,00- -
50m: 39.12 39.12 100m: 1:21.21 42.09

14. Ana Vitória Domingues Lopes, Fafe 1:21.87 -6,00- -
50m: 39.22 39.22 100m: 1:21.87 42.65

15. ANTIA SANCHEZ TIZON, Lugo 1:25.99 -5,00- -
50m: 41.29 41.29 100m: 1:25.99 44.70

16. MIHAELA VERÓNICA CAPLEA, Monforte de Lemos 1:28.20 -4,00- -
50m: 42.45 42.45 100m: 1:28.20 45.75

17. Matilde Pinto Teixeira, Bragança 1:28.48 -3,00- -
50m: 42.92 42.92 100m: 1:28.48 45.56

18. Adelina Beatriz Fonseca Júnior, Barcelos 1:30.85 -2,00- -
50m: 43.45 43.45 100m: 1:30.85 47.40

19. Leonor Ribeiro Pinto, Amarante 1:50.41 -1,00- -
50m: 53.50 53.50 100m: 1:50.41 56.91
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 13 100m Costas Open
02/07/2024 - 11:16 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 14 100m Costas Open
02/07/2024 - 11:16 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 15 Masc., 100m Bruços Regular
02/07/2024 - 11:31 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Guilherme Simão Bessa , Vila do Conde 1:10.49 --22,00 -
50m: 33.13 33.13 100m: 1:10.49 37.36

2. Tomás Ferreira Sá, Vila Nova de Famalicão 1:11.08 --19,00 -
50m: 32.78 32.78 100m: 1:11.08 38.30

3. Ruben Gonçalo Alonso, Felgueiras 1:13.74 --17,00 -
50m: 34.37 34.37 100m: 1:13.74 39.37

4. Tomás Campos Cunha, Maia 1:14.81 --16,00 -
50m: 34.59 34.59 100m: 1:14.81 40.22

5. DANIEL FERNÁNDEZ QUINTELA, OURENSE 1:15.15 --15,00 -
50m: 35.43 35.43 100m: 1:15.15 39.72

6. Rafael Aguiar Silva, Fafe 1:15.23 --14,00 -
50m: 35.45 35.45 100m: 1:15.23 39.78

7. Bernardo Silva Deus, Vila Nova de Gaia 1:15.34 --13,00 -
50m: 34.57 34.57 100m: 1:15.34 40.77

8. Luís Pedro Gonçalves, Braga 1:16.14 --12,00 -
50m: 36.22 36.22 100m: 1:16.14 39.92

9. Gustavo Machado, Matosinhos 1:16.95 --11,00 -
50m: 36.28 36.28 100m: 1:16.95 40.67

10. Miguel Pereira Carvalho, Vila Real 1:17.02 --10,00 -
50m: 34.48 34.48 100m: 1:17.02 42.54

11. Gonçalo Freitas, Guimarães 1:17.36 --9,00 -
50m: 35.34 35.34 100m: 1:17.36 42.02

12. Duarte Oliveira Bernardes, Santa Maria da Feira 1:18.50 --8,00 -
50m: 37.02 37.02 100m: 1:18.50 41.48

13. Pedro Coelho, Peso da Régua 1:18.90 --7,00 -
50m: 36.57 36.57 100m: 1:18.90 42.33

14. CARLOS LEGASPI GARCIA, Lugo 1:25.29 --6,00 -
50m: 40.49 40.49 100m: 1:25.29 44.80

15. David Pereira da Silva, Amarante 1:33.38 --5,00 -
50m: 43.62 43.62 100m: 1:33.38 49.76

16. MARTÍN RODRÍGUEZ POMBO, Monforte de Lemos 1:36.19 --4,00 -
50m: 44.57 44.57 100m: 1:36.19 51.62

17. António Xavier Vilas Boas de B, Barcelos 1:36.85 --3,00 -
50m: 46.18 46.18 100m: 1:36.85 50.67
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 16 Femin., 100m Bruços Regular
02/07/2024 - 11:38 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Eva Coutinho, Peso da Régua 1:15.77 -22,00- -
50m: 35.74 35.74 100m: 1:15.77 40.03

2. Maria Alexandra Leite, Braga 1:16.67 -19,00- -
50m: 36.43 36.43 100m: 1:16.67 40.24

3. Maria Manuel Bras, Vila Real 1:17.10 -17,00- -
50m: 35.86 35.86 100m: 1:17.10 41.24

4. Maria João Costa , Vila do Conde 1:20.65 -16,00- -
50m: 38.30 38.30 100m: 1:20.65 42.35

5. Mafalda Peixoto, Guimarães 1:22.00 -15,00- -
50m: 39.11 39.11 100m: 1:22.00 42.89

6. Matilde Lopes Silva, Santa Maria da Feira 1:22.24 -14,00- -
50m: 39.27 39.27 100m: 1:22.24 42.97

7. CLARA CERDEIRA TEIJEIRA, Lugo 1:24.00 -13,00- -
50m: 38.96 38.96 100m: 1:24.00 45.04

8. Ana Beatriz Teixeira, Maia 1:24.04 -12,00- -
50m: 40.09 40.09 100m: 1:24.04 43.95

Camila Bezerra Vieira, Vila Nova de Gaia 1:24.04 -12,00- -
50m: 39.35 39.35 100m: 1:24.04 44.69

10. MARÍA ÁLVAREZ GÁNDARA, OURENSE 1:24.74 -10,00- -
50m: 39.49 39.49 100m: 1:24.74 45.25

11. Ema Estrela, Matosinhos 1:25.09 -9,00- -
50m: 40.00 40.00 100m: 1:25.09 45.09

12. Francisca Teixeira Costa, Felgueiras 1:26.39 -8,00- -
50m: 41.47 41.47 100m: 1:26.39 44.92

13. Iara Beatriz Afonso Matela, Bragança 1:28.85 -7,00- -
50m: 40.67 40.67 100m: 1:28.85 48.18

14. Vera Marques Soares , Vila Nova de Famalicão 1:30.00 -6,00- -
50m: 42.70 42.70 100m: 1:30.00 47.30

15. Mariana Fernandes Ribeiro, Fafe 1:31.09 -5,00- -
50m: 42.91 42.91 100m: 1:31.09 48.18

16. NAHIA LÓPEZ FRANCO, Monforte de Lemos 1:33.84 -4,00- -
50m: 43.46 43.46 100m: 1:33.84 50.38

17. Mariana Araújo Pimenta, Viana do Castelo 1:38.28 -3,00- -
50m: 46.70 46.70 100m: 1:38.28 51.58

18. Íris coelho Franqueira, Barcelos 1:42.23 -2,00- -
50m: 45.59 45.59 100m: 1:42.23 56.64

19. Beatriz Fátima Borges Leonel, Amarante 1:56.42 -1,00- -
50m: 52.32 52.32 100m: 1:56.42 1:04.10
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 17 100m Bruços Open
02/07/2024 - 11:49 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 18 100m Bruços Open
02/07/2024 - 11:49 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 19 50m Livres Open
02/07/2024 - 11:49 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 1, Masc.

1. Samuel Lima Duarte, Santa Maria da Feira 28.74 10,00-- -
2. Rodrigo Oliveira Patricio, Santa Maria da Feira 31.23 --- -
3. Pedro Leal, Valongo 37.29 7,00-- -
4. Miguel Alexandre Azevedo Carva, Vila Nova de Famalicão 48.21 5,00-- -
5. Rui Miguel da Costa Freitas Ri, Vila Nova de Famalicão 51.77 --- -
6. Alexandre José da Silva Olivei, Vila do Conde 52.01 4,00-- -
7. José Alexandre Vila Maior Fern, Vila Nova de Famalicão 55.77 --- -
8. Miguel Alexandra Oliveira Ferr, Vila Nova de Famalicão 58.21 --- -

Tiago Fraclim Pereira Oliveira, Vila Nova de Famalicão 58.21 --- -
10. Ernesto Manuel Tavares Dinis G, Vila Nova de Famalicão 59.88 --- -
11. Rúben Daniel Guedes Moreira , Vila do Conde 1:01.78 --- -
12. Nuno Filipe Freitas Dias de Az, Matosinhos 1:13.35 3,00-- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 2, Masc.

1. Américo Oliveira , Valongo 33.30 10,00-- -
2. David Silva Paiva, Vila Nova de Gaia 37.16 7,00-- -
3. Humberto Júlio Mendes, Vila Nova de Gaia 38.23 --- -
4. Bruno Guimarães , Valongo 42.41 --- -
5. Nuno Rafael Guimarães, Vila Nova de Gaia 1:01.03 --- -
6. Pedro Rodrigues , Valongo 1:44.08 --- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 3, Masc.

1. Diogo Lopes Gomes, Santa Maria da Feira 38.92 10,00-- -
2. João Barge Andrade, Santa Maria da Feira 45.76 --- -
3. Bruno santos, Valongo 1:22.89 7,00-- -

Motora e Paralisia Cerebral 2, Masc.

1. Ricardo Silva Reis, Vila Nova de Gaia 33.27 10,00-- -
2. Rodrigo Oliveira Silva, Santa Maria da Feira 44.44 7,00-- -
3. Nuno Alves , Valongo 48.09 5,00-- -
4. Luis Carlos Nascimento, Vila Nova de Gaia 49.04 --- -
5. Rafael Gomes Silva, Vila Nova de Gaia 1:54.26 --- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 1, Femin.

1. Raquel Rocilio Monteiro, Santa Maria da Feira 49.39 ---10,00
2. Solange Jesus Almeida Ferreira, Vila do Conde 1:01.30 ---7,00
3. Madalena da Silva Oliveira, Vila Nova de Famalicão 1:06.94 ---5,00
4. Leonor Isabel Gonçalves Mirand, Vila Nova de Famalicão 1:14.75 --- -
5. Lara Filipa Ferreira da Costa, Vila Nova de Famalicão 1:24.34 --- -
6. Sara Daniela Da Costa Barbosa, Santa Maria da Feira 1:24.59 --- -
7. Ana Cristina Sousa Ferreira, Vila Nova de Famalicão 1:34.88 --- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento 3, Femin.

1. Filipa Maia Sá Reis, Santa Maria da Feira 48.21 ---10,00
2. Adriana Godinho Reis, Santa Maria da Feira 52.10 --- -
3. Sara Isabel Duarte, Vila Nova de Gaia 53.91 ---7,00
4. Carina Moreira , Valongo 1:02.51 ---5,00
5. Bruna Gomes de Castro, Santa Maria da Feira 1:17.41 --- -
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 19, 50m Livres

Motora e Paralisia Cerebral 1, Femin.

1. Gabriela Maria Costa Guedes, Santa Maria da Feira 1:57.59 ---10,00

EXH Pedro Morim Frasco, Braga 30.56 --- -



Splash Meet Manager, 11.78560 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 03/07/2024 12:33 - Página 21

Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 20 Masc., 100m Mariposa Regular
02/07/2024 - 12:08 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Eduardo Pires Silva , Vila do Conde 1:01.52 --22,00 -
50m: 29.01 29.01 100m: 1:01.52 32.51

2. Vasco Henrique Gonçalves Silva, Fafe 1:02.65 --19,00 -
50m: 29.50 29.50 100m: 1:02.65 33.15

3. Francisco Teixeira Suzuki, Felgueiras 1:02.72 --17,00 -
50m: 30.29 30.29 100m: 1:02.72 32.43

4. Rafael Moreira Assuncao, Santa Maria da Feira 1:03.38 --16,00 -
50m: 29.45 29.45 100m: 1:03.38 33.93

5. Santiago Carvalho Pereira, Vila Nova de Famalicão 1:04.38 --15,00 -
50m: 30.22 30.22 100m: 1:04.38 34.16

6. Pedro Dias, Viana do Castelo 1:04.98 --14,00 -
50m: 30.02 30.02 100m: 1:04.98 34.96

7. Matias Barros Reis, Vila Nova de Gaia 1:05.06 --13,00 -
50m: 30.23 30.23 100m: 1:05.06 34.83

8. Francisco Santiago Martins, Maia 1:05.58 --12,00 -
50m: 29.92 29.92 100m: 1:05.58 35.66

9. Ricardo Jesus, Matosinhos 1:05.72 --11,00 -
50m: 30.83 30.83 100m: 1:05.72 34.89

10. Ivo Lobo , Guimarães 1:08.18 --10,00 -
50m: 32.33 32.33 100m: 1:08.18 35.85

11. Miguel Afonso Encarnação, Vila Real 1:08.46 --9,00 -
50m: 32.06 32.06 100m: 1:08.46 36.40

12. GONZALO SEGUÍN FERNÁNDEZ, OURENSE 1:12.60 --8,00 -
50m: 31.39 31.39 100m: 1:12.60 41.21

13. MARTÍN PRATS MOREIRAS, Monforte de Lemos 1:16.51 --7,00 -
50m: 33.83 33.83 100m: 1:16.51 42.68

14. SERGIO GAVIEIRO MONTERO, Lugo 1:18.46 --6,00 -
50m: 35.64 35.64 100m: 1:18.46 42.82

15. Guilherme de Abreu Ferreira, Barcelos 1:19.20 --5,00 -
50m: 36.09 36.09 100m: 1:19.20 43.11

16. José Coelho, Peso da Régua 1:33.26 --4,00 -
50m: 40.93 40.93 100m: 1:33.26 52.33

DSQ André Vasconcelos Peixoto Fern, Amarante --- -
8.8 - O(A) nadador(a) executou movimento não simultâneo de pernas durante o percurso - SW 8.3

DSQ Marc Vedkal, Braga --- -
4.2 - Falsa Partida – SW 4.4
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 21 Femin., 100m Mariposa Regular
02/07/2024 - 12:15 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts

1. Maria Gomes Neves, Braga 1:07.07 -22,00- -
50m: 31.86 31.86 100m: 1:07.07 35.21

2. Leonor Carnide Silva, Vila Real 1:07.28 -19,00- -
50m: 31.36 31.36 100m: 1:07.28 35.92

3. Uxia Romero Costa, Vila Nova de Gaia 1:08.66 -17,00- -
50m: 32.09 32.09 100m: 1:08.66 36.57

4. Diana Gomes de Freitas, Barcelos 1:09.49 -16,00- -
50m: 31.86 31.86 100m: 1:09.49 37.63

5. MENCÍA ÁLVAREZ GARCÍA, OURENSE 1:12.20 -15,00- -
50m: 33.64 33.64 100m: 1:12.20 38.56

6. Ana Castro Silva , Vila do Conde 1:12.59 -14,00- -
50m: 33.06 33.06 100m: 1:12.59 39.53

7. Lara Rodrigues Mota Ferreira, Fafe 1:13.87 -13,00- -
50m: 34.79 34.79 100m: 1:13.87 39.08

8. Matilde Ventura Martins, Felgueiras 1:15.30 -12,00- -
50m: 35.22 35.22 100m: 1:15.30 40.08

9. CLAUDIA SOUTO GOMEZ, Lugo 1:16.16 -11,00- -
50m: 35.65 35.65 100m: 1:16.16 40.51

10. Leonor Neves Pinto, Santa Maria da Feira 1:18.04 -10,00- -
50m: 35.58 35.58 100m: 1:18.04 42.46

11. Inês Senhorinha Silva, Maia 1:18.26 -9,00- -
50m: 35.92 35.92 100m: 1:18.26 42.34

12. Mafalda Brandão Reis , Vila Nova de Famalicão 1:19.77 -8,00- -
50m: 36.41 36.41 100m: 1:19.77 43.36

13. Anita dos Santos Gonçalves, Bragança 1:20.65 -7,00- -
50m: 35.09 35.09 100m: 1:20.65 45.56

14. Vitória Pinto, Peso da Régua 1:23.33 -6,00- -
50m: 38.91 38.91 100m: 1:23.33 44.42

15. Camila Salgado, Guimarães 1:25.08 -5,00- -
50m: 38.27 38.27 100m: 1:25.08 46.81

16. CANDELA ENRÍQUEZ BUJÁN, Monforte de Lemos 1:31.30 -4,00- -
50m: 42.04 42.04 100m: 1:31.30 49.26

DNS Camila Teixeira, Matosinhos --- -
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 22 100m Mariposa Open
02/07/2024 - 12:23 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 23 100m Mariposa Open
02/07/2024 - 12:23 Resultados

Lugar Nome Clube Tempo Final Pts
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 24 4 x 50m Livres Open
02/07/2024 - 12:23 Resultados

Lugar Clube Tempo Final Pts

Dif. Intelectual e Desenvolvimento, Masc.

1. Santa Maria da Feira 1 Masc Santa Maria da Feira 2:29.80 20,00-- -
, 28.43 , 31.23
, 39.37 , 50.77

2. Valongo 1 Masc Valongo 3:10.63 14,00-- -
, 37.32 , 42.72
, 33.30 , 1:17.29

DNS Vila do Conde 1 Masc Vila do Conde --- -

Dif. Intelectual e Desenvolvimento, Femin.

1. Santa Maria da Feira 1 Fem Santa Maria da Feira 3:46.38 ---20,00
, 49.13 , 52.02
, 50.51 , 1:14.72



Splash Meet Manager, 11.78560 Registered to Associação de Natação do Norte de Portugal 03/07/2024 12:33 - Página 26

Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 25 Masc., 4 x 100m Estilos Regular
02/07/2024 - 12:26 Resultados

Lugar Clube Tempo Final Pts

1. Vila do Conde 1 Vila do Conde 4:11.47 --44,00 -
, 30.78 1:03.58 , 28.31 1:02.08
, 32.53 1:10.15 , 26.60 55.66

2. Felgueiras 1 Felgueiras 4:15.84 --38,00 -
, 30.29 1:02.42 , 29.22 1:02.76
, 34.38 1:15.28 , 20.16 55.38

3. Vila Nova de Gaia 1 Vila Nova de Gaia 4:18.73 --34,00 -
, 32.72 1:06.85 , 26.88 58.57
, 34.88 1:16.05 , 28.05 57.26

4. Maia 1 Maia 4:19.78 --32,00 -
, 32.51 1:06.77 , 28.14 1:01.55
, 35.57 1:15.95 , 26.57 55.51

5. Fafe 1 Fafe 4:21.56 --30,00 -
, 32.91 1:08.90 , 29.07 1:03.35
, 32.95 1:11.65 , 27.14 57.66

6. Vila Nova de Famalicão 1 Vila Nova de Famalicão 4:27.88 --28,00 -
, 34.29 1:09.89 , 32.88 1:09.41
, 34.14 1:12.62 , 26.75 55.96

7. Lugo 1 Lugo 4:29.58 --26,00 -
, 31.56 1:04.92 , 30.23 1:06.50
, 37.64 1:21.01 , 27.68 57.15

8. Guimarães 1 Guimarães 4:31.09 --24,00 -
, 34.56 1:11.54 , 27.93 1:01.13
, 36.19 1:17.21 , 29.17 1:01.21

9. OURENSE 1 OURENSE 4:35.51 --22,00 -
, 34.64 1:10.70 , 31.81 1:08.22
, 34.65 1:15.03 , 29.84 1:01.56

10. Vila Real 1 Vila Real 4:38.57 --20,00 -
, 34.13 1:11.13 , 27.91 1:00.78
, 35.77 1:18.24 , 32.82 1:08.42

11. Viana do Castelo 1 Viana do Castelo 4:38.96 --18,00 -
, 34.33 1:11.58 , 31.53 1:08.10
, 37.85 1:22.10 , 27.61 57.18

12. Santa Maria da Feira 1 Santa Maria da Feira 4:41.72 --16,00 -
, 36.57 1:16.64 , 30.56 1:06.64
, 36.04 1:18.25 , 28.09 1:00.19

13. Matosinhos 1 Matosinhos 4:41.85 --14,00 -
, 35.90 1:13.28 , 30.46 1:07.31
, 36.17 1:18.47 , 30.14 1:02.79

14. Braga 1 Braga 4:43.05 --12,00 -
, 37.06 1:15.44 , 31.81 1:09.68
, 34.60 1:14.19 , 30.32 1:03.74

15. Peso da Régua 1 Peso da Régua 4:44.97 --10,00 -
, 33.51 1:10.32 , 29.19 1:04.63
, 35.58 1:17.97 , 6.59 1:12.05

16. Barcelos 1 Barcelos 5:53.31 --8,00 -
, 35.84 1:13.99 , 36.28 1:22.63
, 44.40 1:35.94 , 44.65 1:40.75

17. Amarante 1 Amarante 5:58.45 --6,00 -
, 50.15 1:44.96 , 39.03
, 43.32 1:33.29 ,

DSQ Monforte de Lemos 1 Monforte de Lemos --- -
10.15 - Rendição antecipada do(a) 4 nadador(a) - SW 10.11

, 38.44 1:18.47 , 45.96 1:36.29
, 45.74 1:38.99 ,
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Associação de Natação do Norte de Portugal
XV Jogos do Eixo Atlântico

Famalicão, 02/07/2024

Prova 26 Femin., 4 x 100m Estilos Regular
02/07/2024 - 12:40 Resultados

Lugar Clube Tempo Final Pts

1. Braga 1 Braga 4:41.01 -44,00- -
, 32.95 1:07.44 , 32.29 1:09.88
, 36.51 1:17.70 , 31.35 1:05.99

2. Vila do Conde 1 Vila do Conde 4:44.87 -38,00- -
, 33.41 1:09.75 , 33.61 1:11.90
, 37.58 1:21.36 , 29.72 1:01.86

3. Vila Nova de Gaia 1 Vila Nova de Gaia 4:50.27 -34,00- -
, 34.32 1:10.32 , 32.80 1:12.26
, 40.17 1:26.06 , 28.65 1:01.63

4. Vila Real 1 Vila Real 4:52.39 -32,00- -
, 35.83 1:14.80 , 31.56 1:08.74
, 36.81 1:19.43 , 33.59 1:09.42

5. OURENSE 1 OURENSE 4:54.88 -30,00- -
, 33.98 1:10.51 , 33.11 1:13.65
, 38.94 1:23.82 , 31.71 1:06.90

6. Felgueiras 1 Felgueiras 4:59.42 -28,00- -
, 37.19 1:17.65 , 34.64 1:14.96
, 37.21 1:19.57 , 31.67 1:07.24

7. Fafe 1 Fafe 5:02.00 -26,00- -
, 34.83 1:13.62 , 34.79 1:14.75
, 38.85 1:22.33 , 33.87 1:11.30

8. Maia 1 Maia 5:02.20 -24,00- -
, 38.65 1:18.44 , 33.34 1:11.10
, 39.27 1:23.75 , 32.62 1:08.91

9. Santa Maria da Feira 1 Santa Maria da Feira 5:03.20 -22,00- -
, 36.33 1:13.68 , 35.89 1:17.49
, 38.03 1:21.79 , 32.62 1:10.24

10. Matosinhos 1 Matosinhos 5:09.22 -20,00- -
, 37.63 1:16.22 , 35.60 1:18.43
, 39.72 1:24.25 , 33.75 1:10.32

11. Guimarães 1 Guimarães 5:12.08 -18,00- -
, 37.45 1:15.00 , 38.38 1:25.00
, 37.78 1:20.12 , 33.99 1:11.96

12. Vila Nova de Famalicão 1 Vila Nova de Famalicão 5:18.98 -16,00- -
, 39.34 1:20.49 , 35.65 1:20.77
, 42.66 1:30.03 , 31.58 1:07.69

13. Viana do Castelo 1 Viana do Castelo 5:19.63 -14,00- -
, 38.00 1:17.79 , 34.35 1:18.11
, 45.57 1:37.18 , 1:06.55

14. Peso da Régua 1 Peso da Régua 5:22.91 -12,00- -
, 39.53 1:22.14 , 39.50 1:26.12
, 36.04 1:17.25 , 37.66 1:17.40

15. Monforte de Lemos 1 Monforte de Lemos 5:30.16 -10,00- -
, 37.16 1:17.01 , 36.54 1:21.83
, 47.58 1:37.97 , 35.01 1:13.35

16. Lugo 1 Lugo 5:32.64 -8,00- -
, 41.59 1:27.12 , 36.81 1:22.94
, 33.35 1:29.45 , 35.22 1:13.13

17. Barcelos 1 Barcelos 5:35.14 -6,00- -
, 44.06 1:32.22 , 32.53 1:10.45
, 45.39 1:37.03 , 35.84 1:15.44

18. Bragança 1 Bragança 5:59.40 -4,00- -
, 43.90 1:31.65 , 41.54 1:32.09
, 42.78 1:32.93 , 38.79 1:22.73

19. Amarante 1 Amarante 6:31.50 -2,00- -
, 50.59 1:48.60 , 38.40 1:31.24
, 46.23 1:42.47 , 39.94 1:29.19


