
 

                      
 
 
 
 
 
 
 
  
                                                Natação Adaptada 

 

  2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sáb. 

Natação 

Adaptada 
18h00 17h20 

17h00 

20h00 
18h00   

09h20 

10h40 

 
 

 

 

 

 

 


