Deep Water € uma aula de hidroginastica realizada em agua profunda, n&o
existindo por isso impacto articular no trabalho efetuado. Proporciona inumeros
beneficios, das quais se destacamos a melhoria da for¢a, do tonus muscular e
flexibilidade, a relagdo dos niveis de agucar no sangue, a redugédo das dores
causadas por artrite, aumento da capacidade circulatéria, melhoria das funcdes
cardiacas, controlo da pressao sanguinea e regulacéo do colesterol.
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Aulas de Deep Water

(Aulas com opgédo de 1 x por Semana)
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