
 

 

 

 

 

 

 

Natação Adultos Nível 1 e 2  

  2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira  Sábado 

Nat.  Adultos 

Nível I e II 

  

 

09h20  

10h00 

19h40 

20h20 

  

 

17h00 

18h20 

19h00 

20h20 

  

 

19h40  

  

 

09h20  

10h00 

19h40 

20h20 

  

 

17h00 

18h20 

       20h20 

 

12h50 

  

 

Natação Adultos Nível 3  

 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado 

Nat. Adultos 

Nível III 

20h20 

  

 

18h20 

19h00 

20h20 

  

 

19h40 

  

 

20h20 

  

 

18h20 

19h00 

20h20 

  

 

10h00 

  

 

 

  

Natação Adultos (2x por semana) 

  2ª e 5ª feira 3ª e 6ª feira 4ª e Sábado 

Nível I e II 10h40 | 19h00 
 19h40  

- 

Nível III 19h00 | 19h40 - - 



 

 

 


