Com a Natagcao para Adultos pretendemos promover atividades que
desenvolvam o individuo, conforme as suas necessidades, respeitando os seus
préprios limites, utilizando sempre métodos adequados para que o objetivo seja
alcangado, sejam eles a melhoria da sua saude (com indicacdo médica), a
aprendizagem e melhoria dos estilos da natacéo, ou simplesmente para manter
0 corpo e mente saudavel.
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