
Aula que combina os diferentes estilos de Hidroginástica. 
 

HORÁRIOS 

 

Aulas de HidroTotal 
 

                         (Aulas com opção de 1 x por Semana) 

  2ª 3ª 4ª  5ª 6ª  Sábado 

Hidro Total     19h40     9h20 

 


